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I. Пояснительная записка 

 1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Музыкальная грамота»  разработана на 
основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.  
Учебный предмет «Музыкальная грамота» является частью дополнительной 

общеразвивающей образовательной программы в области музыкального 

искусства «Основы инструментального исполнительства», способствует 
формированию у учащихся музыкального вкуса и культуры эстетического 

восприятия музыки, расширению общего кругозора обучающегося, 

накоплению музыкального багажа знаний. Итогом предмета должно быть 

гибкое музыкальное мышление, владение базовыми теоретическими 
понятиями, развитый музыкальный слух, умение фиксировать музыку в 

нотах, чисто интонировать. 

 

2. Срок реализации учебного предмета 

         Срок реализации учебного  предмета  «Музыкальная грамота»  
для детей, поступивших в образовательную организацию в возрасте 6,6-15 
лет, составляет 3 года. 

Сведения о затратах учебного времени 
Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год  
Полугодия 1 2 3 4 5 6  
Количество 

недель 
16 18 16 18 16 18 

Аудиторные 

занятия  
16 18 16 18 16 18 102 

Самостоятельная 

работа  
16 18 16 18 16 18 102 

Максимальная 

учебная нагрузка  
32 36 32 36 32 36 204 

 

 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета при 3-летнем сроке обучения 
составляет 204 часа. Из них: 102 часа - аудиторные занятия и 102 часа 
самостоятельная работа. 

Недельная аудиторная нагрузка 1 час. 
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 Рекомендуемая недельная нагрузка в часах: 

Аудиторные занятия: 

 1
 
- 3 классы – по 1 часу в неделю. 

Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка): 

 1-3 классы –  по 1 часу в неделю. 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Учебный предмет «Музыкальная грамота» реализуется в форме 

мелкогрупповых  занятий (от 4 до 10 человек) в первый, второй, третий годы 

обучения.  
Занятия проводятся из расчета 1 час в неделю на группу. 

Продолжительность занятий – 40-45 минут. 

 

5. Цель и задачи учебного предмета 

Целью предмета является воспитание эстетически развитой личности, 

развитие творческих способностей учащегося средствами музыкального 

искусства, овладение базовыми теоретическими понятиями. 
Задачи предмета:  

 развитие музыкальных способностей; 

 знание музыкальной терминологии, актуальной для вокального 
искусства; 

  освоение музыкальной грамоты; 

 первичные знания в области музыкального искусства (основные 

понятия связанные с метром, ритмом, динамикой, ладовой 
системой, музыкальными жанрами, строением музыкальных 

произведений); 

 умение воспринимать музыкальные произведения и 
анализировать их с теоретической точки зрения; 

 теоретическое осмысление услышанных элементов музыкального 

языка, их запоминание и выразительное исполнение; 

 знакомство с особенностями вокальной музыки;  

 воспитание эстетического и  художественного вкуса. 

 

6. Обоснование структуры программы учебного предмета 

 Структура программы отражает все аспекты работы преподавателя с 

учеником и  содержит  следующие разделы: 
- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на    

освоение учебного предмета; 

-   распределение учебного материала по годам обучения; 
-   описание дидактических единиц учебного предмета. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

 

7. Методы обучения 
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Для достижения поставленной цели и реализации задач программы 

используются следующие методы обучения:  

- словесный (рассказ, беседа, объяснение);  

- наглядный (наблюдение, демонстрация);  
- практический (упражнения, воспроизводящие и творческие, 

творческие показы). 

 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

           Средства, необходимые для реализации программы 

Дидактические:    
- наглядные и учебно-методические пособия; 

- методические рекомендации; 

- наличие нотной, игровой и художественной литературы для детей и 

педагога. 
Материально-технические: 

- учебная аудитория, соответствующая требованиям санитарных норм и 

правил;  
- учебная мебель; 

- учебные таблицы, раздаточный материал; 

- видеомагнитофон, проигрыватель DVD. 

 
II. Содержание учебного предмета 

Учебно-тематический план 

1-й год обучения 

 

 
№ 

 

 

 
Темы уроков 

Общий объем времени 

 (в часах) 

Ауди-
торные 

занятия 

Самостоя
-тельная 

работа 

Макси-
мальная 

учебная 

нагрузка 

1.1. Введение в программу. 

Основные музыкальные понятия. 
Мажор-минор. Прописи: 

скрипичный ключ, нотная 

грамота. 

5 5 10 

1.2. Длительности. Размер 2/4; 4/4. 4 4 8 

1.3. Тональность До мажор. Тоника. 

Устойчивые звуки. Опевание. 

Вводные звуки. Т 5/3. 

4 4 8 

1.4. Знаки альтерации 1 1 2 

1.5. Контрольный урок 1 1 2 

1.6. Затакт. Паузы. 2 2 3 
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1.7. Тональность Соль мажор 3 3 6 

1.8. Басовый ключ. 3 3 6 

1.9. Размер 3/4 2 2 4 

1.10. Тональность ля минор. 

Тональность ми минор. 

3 3 6 

1.11. Интервалы (без качества) 4 4 8 

1.12 Термины 1 1 2 

1.13. Контрольный урок 1 1 2 

 Итого: 34 34 68 

 

2-й год обучения 

 

 

№ 

 

 

Темы уроков 

Общий объем времени 

 (в часах) 

Ауди-

торные 

занятия 

Самостоя

-тельная 

работа 

Макси-

мальная 

учебная 
нагрузка 

2.1. Повторение материала, 

изученного в первом классе. 

2 2 4 

2.2. Тональность Ре мажор 3 3 6 

2.3. Ритмическая группа: четверть с 

точкой и восьмая. 

2 2 4 

2.4. Интервалы. Понятие полутон. 

Секунды. 

2 2 4 

2.5.  Параллельный минор. 

Тональность си минор  

3 3 6 

2.6. Интервал. Терция. 3 3 6 

2.7. Контрольный урок 1 1 2 

2.8. Виды минора 4 4 8 

2.9. Прима. Октава. Кварта. Квинта. 

Повторение: секунда, терция. 

Обращения интервалов. 

5 5 10 

2.10. Тональность Ля мажор 3 3 6 

2.11. Шестнадцатые. 
Ритмические группы. 

Группировка 

2 2 4 

2.12. Тональность фа диез минор 2 2 4 

2.13. Термины 1 1 2 

2.14. Контрольный урок 1 1 2 

 Итого: 34 34 68 
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3-й год обучения 

  

 

№ 

 

 

 
 

Темы уроков 

Общий объем времени 
 (в часах) 

Ауди-

торные 

занятия 

Самостоя

-тельная 

работа 

Макси-

мальная 

учебная 

нагрузка 

3.1 Повторение материала, 

изученного в предыдущих классах 

2 2 4 

3.2. Тональность Фа мажор, ре минор 3 3 6 

3.3 Секвенция 2 2 4 

3.4. Размер 3/8 2 2 4 

3.5 Тональность Си бемоль мажор, 

соль минор 

3 3 6 

3.6. Сексты. Септимы. 3 3 6 

3.7. Контрольный урок 1 1 2 

3.8. Т53 главных ступеней лада. 4 4 8 

3.9. Обращения трезвучий 5 5 10 

3.10. Тональность Ми бемоль мажор и 

до минор 

3 3 6 

3.11. Д7 аккорд 3 3 6 

3.12. Транспонирование. Термины. 2 2 4 

3.13. Итоговый контрольный урок 1 1 2 

 Итого: 34 34 68 

  
Годовые требования 

Первый год обучения 

Музыкальная грамота 
Теория: 

Знакомство с клавиатурой и регистрами. Высокие и низкие звуки. 

Название и запись звуков. Нотный стан. Скрипичный и басовый ключ. 

Понятия – тактовая черта, такт, затакт, пауза, реприза, знаки 
альтерации. 

Понятие интервал. 

Музыкальные термины: legato, staccato, allegro, adagio, f,p, creshendo. 
Практика: 

    Первоначальные навыки нотного письма, правописание ключей, 

штилей. 

Метро-ритм 
 Теория: 

     Знакомство с длительностями. Двудольными размерами. Тактовая 

черта. Сильная и слабая доли. Доля-пульс. Запись ритмических диктантов в 

размере 2/4. Размер ¾. 
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Практика: 

     Исполнение простых ритмических остинато, в качестве 

аккомпанемента к выученным песням, на ударно-шумовых музыкальных 

инструментах. 

Ладовое воспитание 

Теория: 

Понятие о ладе и его элементах. Мажор и минор. Тоника. Устойчивые 

и неустойчивые звуки и ступени. Опевание устойчивых ступеней лада. Тон и 
полутон. Гаммы C-dur, G-dur, a-moll, e-moll. Тоническое трезвучие. 

Практика: 

Пение за педагогом мелодии с показом рукой ее направления и 
последующей записью. Анализ трех видов направления мелодии: вверх, вниз 

и на месте. Допевание до тоники начатой педагогом музыкальной фразы. 

Интервалы – « карточки-зверюшки». Подбор на фортепиано знакомых 

мелодий. 
 

Второй год обучения 

Музыкальная грамота 
Теория: 

    Повторение изученного материала в первом классе. Продолжение 

темы интервалы (ч.1, ч.5, ч.8, ч.4, м.2, б.2, м.3, б.3). Обращения интервалов. 

Термины: andante, moderato, presto, vivo, ritenuto, mf, mp, crescendo, 
diminuendo. 

Практика: 

     Развивать навыки нотного письма. Разгадывать музыкальные 
кроссворды. Простейший анализ музыкальных №№ ( находить в тексте 

интервалы, опевания, трезвучия). 

Метро-ритм 

Теория: 
     Освоение ритмических фигур: четверть и две восьмые, четверть с 

точкой и восьмая, четыре шестнадцатые. Размеры 2/4, 4/4, ¾. 

Ладовое воспитание 
Теория: 

     Повторение пройденного материала. Параллельный минор. Три вида 

минора. Тональности C-a, G-e, D-h, A-fis. Тонические трезвучия мажора и 

минора. Интервалы. 
Практика: 

      Пение новых интонаций (мелодические ходы на терцию, квинту, 

заполнение их поступенным движением вверх или вниз). 

Развитие способности мысленного интонирования знакомых мотивов. 
Пение мелодий по фразам вслух или «про себя». Простейшие 

мелодические диктанты. 
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Третий год обучения 

Музыкальная грамота 

Теория: 

     Повторение изученного материала в предыдущих классах. Изучение 
новых интервалов – сексты, септимы. Новые тональности (бемольные до 

трех знаков в ключе). Понятие секвенция, транспонирование. Использование 

теоретических знаний в классе вокала. Термины: cantabile, dolce, simile, poko 

a poko, a tempo. 
Практика: 

     Повторение изученного материала. Построение интервалов, 

аккордов (главные трезвучия лада и их обращения, Д/7 аккорд). Запись 
новых тональностей. Построение секвенций. Запись вокальной и 

инструментальной группировки.  

Метро-ритм 

Теория: 
    Новый материал: размер 3/8, 6/8. Ритмическая группировка в 

изученных размерах. Восьмая и две шестнадцатые. Пунктирный ритм. 

Дирижирование. 
Практика: 

     Исполнение ритмических канонов, ритмические диктанты, 

дирижирование в известных размерах. 

Ладовое воспитание 
Теория: 

     Параллельный минор – три вида. Тональности до трех знаков в 

ключе. 
Главные трезвучия лада и их обращения, Д/7 аккорд. 

Практика: 

     Пение изученных тональностей. Сольфеджирование по 

музыкальным текстам. Пропевание интервалов цепочкой. Пение простейших 
диатонических секвенций. Запись диктантов. Пение аккордов. 

 

   III. Требования к уровню подготовки учащихся 

Уровень  подготовки  учащихся  является  результатом  освоения    

программы  учебного  предмета  «Музыкальная грамота». 

К концу 3 года обучения учащийся приобретает: 

- основы знаний по музыкальной грамоте; 
- умение анализировать простые музыкальные произведения; 

- грамотно читать и писать нотный текст; 

- точно интонировать мелодию; 

- знания музыкальной терминологии. 
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IV. Формы и методы контроля. Критерии оценок    

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную  и 

итоговую аттестацию учащихся. Текущий контроль и промежуточная 
аттестация проводятся в счет аудиторного времени.  

Контроль знаний, умений, навыков учащихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Разнообразные 
формы контроля успеваемости учащихся позволяют объективно оценить 

успешность и качество образовательного процесса. 

Основными видами контроля успеваемости по предмету  
«Музыкальная грамота»  являются: 

 текущий контроль успеваемости учащихся, 

 промежуточная аттестация. 
Текущая аттестация проводится с целью контроля  за качеством 

освоения какого-либо раздела учебного материала предмета  и направлена на 

поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету и 
носит стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется 

регулярно преподавателем,  отметки выставляются в журнал и дневник 

учащегося. В них учитываются: 

 отношение ученика к занятиям, его старание, прилежность; 

 инициативность и проявление самостоятельности, выполнение домашнего 
задания; 

  темпы продвижения; 

На основании результатов текущего контроля выводятся четвертные 
оценки.  

Промежуточная аттестация определяет успешность развития 

учащегося и степень освоения им учебных задач на данном этапе. 

 Формами промежуточной аттестации являются контрольные уроки по 
полугодиям в виде письменных  заданий, тестов. По завершению курса 

обучения по учебному предмету «Музыкальная грамота» в 6 полугодии 

проводится итоговый контрольный урок (письменная работа и устный 
опрос).   

Текущий контроль, промежуточная аттестации: 

Первый год обучения: 

- текущий контроль – выполнения домашних заданий, урок вопросов и     
ответов;  

- промежуточная аттестация – 1, 2 полугодие, контрольный урок. 

 Второй год обучения: 

- текущий контроль – выполнение домашних заданий, самостоятельная 

работа;  

- промежуточная аттестация – 3, 4 полугодие, контрольный урок. 

Третий год обучения: 
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 - текущий контроль – выполнения домашних заданий, письменная 

работа, устный опрос; 

- промежуточная аттестация – 5 полугодие, контрольный урок. 6 

полугодие -  итоговый контрольный урок в виде письменной работы и  
устного опроса. 

 

Критерии оценок 

Оценка Критерии оценок 

5 («отлично»)  5 (отлично) - ставится, если учащийся 

демонстрирует  устойчивый интерес к предмету, 
трудолюбие, выполняет задания преподавателя с 

желанием, в полном объеме и с необходимой 

последовательностью действий, проявляет 

творческую инициативу; 

4 («хорошо») 4 (хорошо) – ставится при  наличии интереса к 
предмету в целом, некоторых неточностях и 

погрешностях в выполнении заданий 

преподавателя и при стремлении эти недостатки 

устранить; 

3 («удовлетворительно») (удовлетворительно) - ставится, если работа 
выполняется исключительно  под неуклонным 

руководством преподавателя, творческая 

инициатива учащегося практически отсутствует, 

учащийся невнимателен, неряшлив, интерес к 
предмету выражен слабо. 

2 

(«неудовлетворительно») 

(неудовлетворительно) - ставится, если ученик не 

справился с большинством  заданий, 

плохую посещаемость занятий и слабую 

самостоятельную работу 

 
 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Программой предусмотрен дифференцированный и индивидуальный 
подход при определении и решении учебной задачи, что позволяет педагогу 

полнее учитывать индивидуальные возможности и личностные особенности 

ребенка, достигать более высоких результатов в обучении и развитии 
творческих способностей учащихся.  

Необходимо применять такие методы дифференциации и 

индивидуального подхода как разработка заданий различной трудности и 

объема, различная мера помощи преподавателя учащимся при выполнении 
учебных заданий.   

Наиболее продуктивные формы работы - это урок-беседа, урок-показ, 

урок-закрепление,  включающие в себя диалог, краткие объяснения, тренинг, 
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учебно-практические и творческие задания. На уроках преподаватели  

закрепляют знания, умения и навыки, а также способствуют 

самоутверждению детей, развивают настойчивость, стремление к успеху, 

воспитывают самостоятельность. 
 Обучение должно носить эмоциональный характер. Педагог должен 

воспитывать самостоятельность детей, формировать интерес к музыке,  

развивать навыки практического использования полученных знаний и 

умений. 
  На каждом уроке «Сольфеджио» необходимо повторять и закреплять 

сведения, полученные на предыдущих занятиях. 

Домашние задания на закрепление пройденного в классе материала 
должны быть небольшими по объему и доступными по трудности.  

 

VI. Список литературы и средств обучения 

Учебная и методическая литература 
1. Барабошкина А.В. Сольфеджио. Учебное пособие по сольфеджио 

для 1 класса ДМШ. – М.: Музыка, 2007. 

2. Барабошкина А.В. Сольфеджио. Учебное пособие по сольфеджио 
для 2 класса ДМШ. – М.: Музыка, 2007. 

3. Белованова М.Е. «Музыкальный учебник для детей». Ростов-на-

Дону, 2007 

4. Васина-Гроссман В. «Книга о музыке и великих музыкантах», М.,  
Современник, 1999 

5. «Веселые уроки музыки». Составитель З.Н. Бугаева. М., Аст, 2002 

6.  Газарян С. В мире музыкальных инструментов. М., 1989 
7. Еремеев С., Еремеева М. Музыкальная азбука. 1-4 классы. Серия: 

Учебно-методический комплект начальная школа ISBN: М., Экзамен, 2012 

8. Способин И.В. Элементарная теория музыки. – М., изд. «Музыка», 

1964 
9. Фридкин Г. Практическое руководство по музыкальной грамоте – 

М., изд. «Музыка», 1981. 

10. Примерные учебные планы образовательных программ 
дополнительного образования детей по видам музыкального 

искусства для ДМШ и ДШИ. (пояснительная записка, методические 

рекомендации). Министерство Культуры РФ, 2001. 

11.  Вопросы музыкального воспитания в школе (в помощь учителям 
музыки и руководителям школ). Сост. Тимофеев Н.В., Чебоксары, 

ЧИУУ, 1990. 

Средства обучения 

Электронные ресурсы 
1. Википедия. Свободная энциклопедия [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://ru. wikipedia.org/wiki 

2. Классическая музыка [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://classic.chubrik.ru 
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3. Музыкальный энциклопедический словарь [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http:// www.music-dic.ru 

4. Музыкальный словарь [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://dic.academic.ru/con- tents.nsf/dic _music 
5. Детям о музыке  [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

https://www.muz-urok.ru/stihi.htm 


