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I.  Пояснительная записка 

Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент (мелодика)» 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 
области искусств», направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта в области исполнительства на 

различных музыкальных инструментах (фортепиано, балалайка, мелодика, 
шейкер, ксилофон) в детской школе искусств.  

Приобщение детей к музыке посредством обучения игре на духовых 

инструментах вошло в практику музыкального образования как в России, так 
и за рубежом, и с каждым годом пользуется все большим интересом среди 

детей и их родителей. 

Отличительной чертой данной учебной программы является 

достижение в краткие сроки заинтересованности учащегося процессом 
обучения игре на инструменте.  

Обучаясь по данной программе, учащиеся знакомятся с миром 

искусства на основе собственной творческой деятельности, посредством 
умения играть на инструменте, осознавая себя участником увлекательного 

процесса музыкального исполнительства. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе 

репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов детей, не 
ориентированных на дальнейшее профессиональное обучение, но желающих 

получить навыки музицирования. 

 Программа имеет общеразвивающую направленность, основывается на 
принципе вариативности для различных возрастных категорий детей, 

обеспечивает развитие творческих способностей, формирует устойчивый 

интерес к творческой деятельности. 

В целях получения учащимися дополнительных знаний, умений и 
навыков, расширения музыкального кругозора, закрепления интереса к 

музыкальным занятиям, развития исполнительских навыков рекомендуется 

включать в занятия инструментом формы ансамблевого музицирования.   Для 
этого может потребоваться увеличение объема недельной аудиторной 

нагрузки. 
 

Цель и задачи учебного предмета 

Целью учебного предмета является обеспечение развития творческих 
способностей и индивидуальности учащегося, овладение знаниями и 

представлениями о фортепианном исполнительстве, формирование 

практических умений и навыков игры на фортепиано, устойчивого интереса 

к самостоятельной деятельности в области музыкального искусства. 
Задачи: 

 создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

 формирование навыков игры на музыкальном инструменте; 



 формирование понятий о музыкальных стилях и жанрах; 

 оснащение системой знаний, умений и способов музыкальной 

деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для 
дальнейшего самостоятельного общения с музыкой, музыкального 

самообразования и самовоспитания; 

 воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой 
самодеятельности. 

 приобретение детьми начальных базовых знаний, умений и навыков 
игры на мелодике, позволяющих исполнять музыкальные произведения в 

соответствии с необходимым уровнем музыкальной грамотности и 

стилевыми традициями; 

                              

                                         Формы и методы обучения 

         Основной формой учебной работы является урок, проводимый в форме 

индивидуального занятия педагога с учеником. Форма индивидуальных 
занятий создает педагогу необходимые условия для внимательного 

всестороннего изучения и воспитания каждого ребенка, учитывая его 

индивидуальные и возрастные особенности. Занятия по предмету 

«Специальность» проводятся в объеме, определенном действующими 
учебными планами: три раза в неделю по 40 минут для детей школьного 

возраста.  

        Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 
используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов); 

- наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего 
произведения); 

- слуховой; 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 
целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и 

последующая организация целого); 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом возрастных 

особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

                        Отличительные особенности 

Данная рабочая программа является адаптированной к условиям ДШИ и 

представляет собой курс «Специальность», ориентированный на контингент 

обучающихся и особенности образовательного процесса данной школы 
искусств. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, даѐт 

распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую 
последовательность изучения тем и разделов предмета с учѐтом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей учащихся. 



 
Срок реализации программы 

Предлагаемая программа рассчитана на четырехлетний срок обучения. 

Рекомендуемый возраст детей, приступающих к освоению программы -  

7 (8) – 14 лет. 

В отдельных случаях возможна реализация программы в сокращѐнные 

сроки, а также по индивидуальным учебным планам, с учѐтом федеральных 
государственных требований. 

               Для реализации программы необходимы следующие условия: 

- учебные аудитории для индивидуальных занятий должны быть с хорошей 

освещенностью и проветриванием, площадью не менее 9 кв. метров; 
-  В классе для занятий, а также дома у каждого учащегося должны быть, 

кроме  инструмента мелодика: фортепиано (рояль/пианино или синтезатор), 

пюпитр, метроном, зеркало, аудио и видео аппаратура. Педагог должен 

предоставить учащемуся необходимые учебные пособия, методическую 
литературу, нотный, аудио и видеоматериал, в том числе, и для 

самостоятельных домашних занятий.  

- Во время самостоятельной работы, учащиеся могут пользоваться 
информацией из Интернета. 

 
II. Учебно-тематический план  

1 класс 

 

Название темы Количество часов 

отведѐнных на 

заданную тему 

Практика Теория 

1.История музыкального 

инструмента. Его роль в сольном 

музицировании и ансамбле. 

1  1 

2. Устройство и уход за 

инструментом 

1  
 1 

3. Организация занятий в классе и 
дома. 

4 
3 1 

4.Знакомство с нотами 5 4 1 

5. Постановка дыхания. 6 5 1 

6. Постановка корпуса и рук 
исполнителя. 

6 6  

7. Амбушюр. Его роль в 
звукоизвлечении. Положение губ. 
Упражнения. 

8 
7 1 

8. Извлечение звука. 
6 5 1 

9. Виды атаки. 

4 3 1 



 

 

2 класс 

10. Штрихи legato и staccato 

(Название штрихов) 

4 3 1 

11. Две ноты под лигой (опора на 

первый звук) 

5 5  

12. Координация движений при 
игре на инструменте. 

4 
3 1 

13.Затактовая интонация (Затакт) 
4 3 1 

14. Штрих legato 4 3 1 

15. Три ноты под лигой 4 4  

16. 4 - 5 нот под лигой 4 4  

17.Длинные лиги в пьесах 

моторного характера 

7 7  

18 .Длинные лиги в кантилене 8 8  

19.Сочетание штрихов 8 8  

20.Закрепление ранее полученных 
навыков на более сложном 
материале 

6 5 1 

Итого количество часов за учебный год 99 час. 

Название темы Количество часов 

отведѐнных на 

заданную тему 

Практика Теория 

1 .Гаммы от 0 до 2 знаков в прямом 

движении (Знаки альтерации) 

6 5 1 

2. Расширение рабочего диапазона 
 

5 4 1 

3. Знакомство с динамическими 
оттенками 

6 5 1 

4.Навыки поведения на эстраде 

6 5 1 

5.Хроматическая гамма в прямом 

движении от одного звука (в 2 

октавы) (Полутон, тон) 

5 4 1 

6. Работа над продолжительностью 

выдоха. 

5 4 1 

7. Этюды (1 - 2 класс) 8 7 1 

8. Произведения разнообразных 

жанров 

5 5 
 



 

3 класс 

9. Работа над звуковедением. 8 8 
 

10.Кантиленные произведения 5 5 
 

11. Работа над ровностью 
интонации. 5 5 

 

12.Акцентированные и 
неакцентированные штрихи. 

8 8 
 

13. Чтение нот с листа 11 11 
 

14. Штрих «маркато» 
6 6 

 

15. Пьесы эстрадного плана 
5 5 

 

16. Выступление на эстраде. 

5 5 
 

Итого количество часов за учебный 
год 99 час. 

 
 

Название темы Количество часов 

отведѐнных на 

заданную тему 

Практика Теория 

1.Гаммы от 2 до 3 знаков в прямом 

движении.  
 

6 5 1 

2. Исполнение ритмических 

рисунков с мелкими 

длительностями 

5 4 1 

3. Работа над верхним регистром. 
5 4 1 

4. Работа над нижним регистром. 6 5 1 

5. Этюды (2 - 3 класс) 6 6 
 

6.Произведения разнообразных 

жанров 

8 8 
 

7. Мелизмы 5 5 
 

8. Знакомство с новыми штрихами 

( «Тенуто», «Портато», «мартеле») 

5 5 
 

9.Знакомство со стилистическими 
особенностями исполнения 
произведений разных эпох. 

5 5 
 

10.Знакомство с произведениями 
крупной формы 5 5 

 

11. Пьесы разнопланового 

характера 

9 9 
 



 

 

4 класс 

12. Работа с минусовой 
фонограммой. 

8 8 
 

13. Пьесы кантиленные 8 8 
 

14. Пьесы композиторов - 
современников 

5 5 
 

15.Джазовые лѐгкие пьесы 5 5 
 

16. Чтение нот с листа 8 8 
 

Итого количество часов за учебный 
год 

99 час.  
 

   
 

Название темы Количество часов 

отведѐнных на 

заданную тему 

Практика  

1. Гаммы от 3 до 4 знаков в прямом 
движении (Полутон, тон) 

5 4 1 

2. Исполнение упражнений и 

этюдов на различные виды 

техники. 

6 5 1 

3. Понятие вибрато, как особый 

прием игры на музыкальном 

инструменте. 

6 5 1 

4.Самостоятельная работа с 

текстом. 

5 4 1 

5.Хроматическая гамма.  

 

5 4 1 

6. Этюды (3 - 4 класс) 5 5  

7. Произведения разнообразных 

жанров 

5 5  

8. Полифонические произведения 5 5  

9. Обработки русских народных 
песен 

8 8  

10. Сонатины 5 5  

11. Джазовая импровизация 5 5  

12 Вариации 8 8  

13. Пьесы разнопланового 
характера 

8 8  

14.Пьесы виртуозные 
8 8  

15.Пьесы кантиленные 5 5  



 
 

 

III. Содержание курса 

       Первый год обучения     

Ознакомление с инструментом «мелодика», правилами пользования и 

ухода за ним, основными приемами игры, знакомство со штрихами non  
legato, legato, staccato. Знакомство с нотной грамотой, музыкальными 

терминами. Подбор по слуху музыкальных попевок, песенок. Упражнения на 

постановку рук, развитие пальцевой техники, приемов звукоизвлечения, 
владение основными видами штрихов.  

Постановка дыхания – важнейший элемент в практике исполнительства 

на духовых инструментах. От его качественной постановки зависит не только 

качество звука и владения инструментом, но и общее физическое состояние 
организма. Неправильно поставленное дыхание может нанести вред 

здоровью. 

Учащийся знакомится с процессом исполнительского дыхания, узнает 
о расположении и функциях внутренних органов, участвующих в данном 

процессе, учится управлять ими в соответствии с поставленной задачей. 

К концу первого года обучения учащийся способен исполнять 

музыкальные фразы, протяженностью до 10 секунд на одном дыхании. 
Правильное положение корпуса - самое важное условие для хорошего 

контроля над дыханием. Правильное положение корпуса имеет большое 

влияние на все области звукоизвлечения, а также является базой хорошей 
техники пальцев. Неправильное положение корпуса при игре на инструменте 

может нанести вред здоровью (сколиоз и др. заболевания). 

От правильной постановки рук напрямую зависит техническая сторона 

исполнения. Учащийся должен уметь держать инструмент без напряжения и 
неудобства в мышцах и суставах, добиться свободной работы пальцев при 

нажатии на клавиши. 

Для извлечения звука необходимо одновременно проконтролировать 

дыхание, положение корпуса, положение губ и инструмента. Рекомендуется 
проводить занятия, стоя перед зеркалом для визуального контроля. 

Упражнение «продолжительные звуки» - базовое упражнение всех духовиков 

от первого до последнего дня игры на инструменте. Упражнение должно 
исполняться качественным звуком, постепенно увеличивается его 

продолжительность: от 4-5 секунд на первых уроках, до 10 секунд в конце 

первого года обучения. Красивый звук - это звук без посторонних призвуков, 

полный и яркий, как человеческий голос. 
 

16.Пьесы композиторов - 

современников 

5 5  

17. Чтение нот с листа 5 5  

Итого количество часов за учебный 
год 

99 час.   



  

За год учащийся может выступать на классных и контрольных уроках. 

Оценки за работу в классе и дома, а также по результатам публичных 

выступлений могут выставляться педагогом по четвертям (полугодиям). 
Примерный репертуарный список  

        1 класс 

1. «Игрушечный медвежонок» О. Геталова; 

2. «По грибы» Т. Потапенко; 
3. «Цыплята» А.Филиппенко; 

4. «Едет паровоз» Г. Эрнесакс; 

5. «Две тетери» Л. Хереско; 
6. «Кукушка и осѐл» А. Гретри; 

7. «Тема вариаций» В.А.Моцарт; 

8. «Ёлочка» М. Красева; 

9. «Марш гномиков» К. Лоншан - Друшкевичова; 
10. «Тихая песня» В. Игнатьева; 

11. Адажио А. Штейбельт; 

12.Этюды Копраш К. части 1 и 2 .Издания разных лет 
      13. Украинские народные песни 

14. Русская нар. Песня «Во поле березонька стояла» 

15. Глинка М. Жаворонок 

16. Чайковский П. Французская песня 
17. Слонов М. Ах, ты, солнце красное 

18. Кюи Ц. Отрывок из оперы «Кот в сапогах» 

19. Гайдн И. Анданте 
20. Шуман Р. Колыбельная 

 

 

      Второй год обучения 
    Работа над исполнительским дыханием ведется на протяжении всего периода 

обучения. На втором году обучения рекомендовано увеличить 

продолжительность звука на инструменте до 10-15 секунд, что достигается 

ежедневными упражнениями в домашних условиях и под контролем 
преподавателя в начале урока при разыгрывании.   

     Работа над звуковедением и фразировкой. 

На данном этапе обучения должно быть достигнуто максимально плавное 

звуковедение штрихами «легато» и «деташе». Ученик самостоятельно следит за 
тем, чтобы интонация была управляемой, ровной и оставалась таковой до конца 

выдоха. Работу над звуковедением и интонацией удобно проводить, 

одновременно работая над гаммой в различных темпах. 

      Примеры исполнения двух типов штрихов: акцентированных и 
неакцентированных. Ранее пройденные и новые обозначения штрихов учащийся 

должен видеть в тексте и исполнять согласно характеру произведения. 

     На протяжении всего периода обучения постепенно усложняется нотный 

материал, встречаются новые размеры, новые ритмические рисунки. Каждая 



новая ритмоформула, используемая в произведении, прорабатывается отдельно. 

Подбираются упражнения и этюды на исполнение конкретного рисунка. 

Чтение с листа. Игра в ансамбле.  

Аттестация может проводиться в конце каждой четверти: в 1 и 3 
четвертях по результатам текущего контроля и публичных выступлений, во 2 

и 4 четвертях проводится промежуточная аттестация в виде контрольного 

урока или зачета с оценкой.  

Примерный репертуарный список  

2 класс 

1. Менуэт И. С. Бах; 

2.  Маттесон Н. Ария 
3. Мендельсон Ф. Весенняя песня 

4. Сборник «Народные песни». Вып. 3. М., 1959: 

5. Русские народные песни: 

6. «Заиграй, моя волынка» 
7. «Ноченька» 

8. Да кто ж у нас лебедин» 

9. «Вспомни, вспомни, моя хорошая» 
10. Сборник пьес русских композиторов. Вып. 1-2. М., 1958: 

11. Чайковский П. Шарманщик поет 

12. Мусоргский М. Слеза 

13. Чайковский П. Песня Вакулы из оперы «Черевички» 
14. Римский-Корсаков Н. Мазурка 

15. Сборник пьес русских композиторов. Вып. 1. М., 1958: 

16. Глинка М. Хор девушек их оперы «Иван Сусанин» 

17. Песня «Ходит ветер у ворот» (из музыки к трагедии «Князь 
18. Холмский») 

19. Калинников В. Журавель 

20. Ребиков В. Весна 
21. Сборник пьес советских композиторов. Вып. 4. М., 1960: 

22. Мясковский Н. Полевая песня 

23. Александров Ан. Песенка 

24. Красев А. Елочка 
25. Сборник «Народные песни». Вып. 3. М., 1959: 

26. Русские народные песни: 

27. «Бурлацкая», 
28. «Протяжная», 

29. «Виноград в саду цветет 

30. Менуэт С. Сперонтес; 

31. Менуэт И. Х. Бах; 
32. «Охота за бабочкой» И. Ордан; 

33. «Танец» Р. Скалецкий; 

34. «В разлуке» А. Гречанинов; 
35. «В стране гномов» А. Роули; 

36. «Танец медвежат» Ю. Виноградов; 



37. Этюд А. Гедике; 

38. Этюд Л. Шитте; 

39. Этюд И. Беркович; 

40. Этюд О. Геталова; 
41. Этюд А. Гумберт; 

 

Третий год обучения 

Особое внимание необходимо уделить беглости пальцев. Также 
учащийся должен знать правила прочтения мелизмов, уметь применять их на 

практике, исполнять, используя, в том числе, дополнительную аппликатуру 

там, где это необходимо. 
        Чтение с листа, игра в ансамбле.  

           Во время домашних занятий учащиеся контролируют себя 

самостоятельно. Для того, чтобы работа была более эффективной, учащиеся 

учатся использовать такие средства контроля как метроном, аудио и 

видеоаппаратуру для записи домашних занятий и анализа их со стороны. 

        Тематические концерты-лекции пользуются большой популярностью 

как у слушателей, так и у музыкантов. Подготовка к концертам - это еще 

одна форма проведения занятий с начинающими музыкантами. Процесс 
подбора темы, репертуара и лекционной части проводится при 

непосредственном участии учеников.  

       Аттестация может проводиться в конце каждой четверти: в 1 и 3 
четвертях по результатам текущего контроля и публичных выступлений, во 2 

и 4 четвертях проводится промежуточная аттестация в виде контрольного 

урока или зачета с оценкой. 

 
      Примерный репертуарный список  

 3 класс 

1. «Новая машинка» А. Исакова; 
2. «Утро в лесу» О. Геталова; 

3. «В садике» С. Майкапар; 

4. «Вокализ» Зиринг В.; 

5. «Белка» А. Омарова; 
6. Полька С. Рахманинов; 

7. Этюд Е. Гнесина; 

8. Этюд А. Гумберт; 

9. Этюд А. Гедике; 
10. Этюд О. Геталова; 

10.Этюд С. Ляховицкая; 

11. Сонатина А. Гедике; 
12. Рондо Л. Бетховен; 

13. «Колыбельная» Гречанинов А. 

14. «Тайна» Шуберт Ф. 



15. Сборник пьес зарубежных авторов 

16. Маленькая прелюдия И. С. Бах; 

 

 

4 год обучения -  необходимо использовать навыки и умения, полученные 

ранее, формировать художественные и эстетические вкусы и потребности на 

лучших образцах классической и современной музыки, развить навыки 

самостоятельного творчества и музицирования, совершенствовать навыки 
концертного выступления. Слуховая сфера ученика и его сознание все 

больше вовлекаются в идейно-художественное содержание музыки, ее 

формы, выразительных средств, приемов овладения фактурными 
трудностями. Задача целенаправленного развития музыкального мышления 

может быть решена в результате поисков наиболее эффективных средств 

воздействия на ученика в работе над исполнительскими задачами.  

Учащийся должен самостоятельно анализировать нотный материал, 
чувствовать стиль, в соответствии с которым сам может расставить штрихи и 

акценты в произведении, фразировку, дыхание. 

 
Музыкально- художественное развитие музыканта-исполнителя 

происходит в условиях его профессионального самоопределения. 

       Важнейший этап, завершающий процесс обучения – это выбор 

программы для итогового экзамена. Программа должна быть подобрана с 
учетом подготовки учащегося из 2,3-ех произведений. Итоговая аттестация 

может проводиться как сольно, так и в форме ансамблевого исполнительства. 
Промежуточные прослушивания перед итоговой аттестацией могут проводиться 
2 раза. При этом первый раз программа может исполняться по нотам, на втором 

прослушивании – наизусть.  

 

 
4 класс 

                         Этюды  

Беренс Г. ор.88. Этюд №28 
Беренс Б. ор.61. Этюды №16,18 

Гедике А. ор.32. Этюд №30 

Глиэр Р. Интермеццо 

Куперен Ф. Пастораль 
Персел Г. Ария 

Сен-Санс К. Романс 

Солодуев В. Школа игры на валторне 
Ипполитов-Иванов М. Мелодия 

Глиэр Р. Прелюдия 

Спендиаров А. Колыбельная 

Кожевкиков Б. Лирическая пьеса 
Годар Б. Первое горе 

Сборник пьес под редакцией В. Солодуев и Д. Рогаль-Левицкого. 



М., 1965: 

Чайковский П. Осенняя песня 

Кюи Ц. Музыкальное мгновение 

Лоренц К. Элегия 
 

 IV. Система оценок 

          При вынесении оценок необходимо учитывать продвижение учащегося 

и соотносить качественный уровень выполнения программных требований с 
индивидуальными способностями ученика. Выставляя оценку, разумно 

использовать не стандартный, а дифференцированный подход к учащимся. 

При выведении годовой оценки следует учитывать результаты работы 
ученика в течение года по всем разделам программных требований, 

выступления на академических концертах, участие в конкурсах 

исполнительского мастерства, классных концертах для родителей. 

       Согласно ФГТ представленная ниже система оценки качества 
исполнения является основной. Оценка качества исполнения может быть 

дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно и 

точно оценить выступление учащегося. 

          5 («отлично») - технически качественное и художественно осмысленное 

исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения  

 4 («хорошо») - оценка отражает грамотное исполнение с небольшими 

недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)  

 3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, а 
именно: недоученный текст, слабая техническая подготовка, 

малохудожественная игра, отсутствие свободы игрового аппарата и т.д.  

 2 («неудовлетворительно») комплекс серьезных недостатков, невыученный 

текст, отсутствие домашней работы, а также плохая посещаемость 
аудиторных занятий   

 «зачет» (без оценки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения. 

        Контроль учѐта и успеваемости проводится в виде контрольных уроков 
по полугодиям и сдачи экзамена по окончании учебного года. 
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Учебные и методические материалы на сайтах Интернет 

http://www.myflute.ru/ 

http://www.larrykrantz.com/ 
http://aaabdurahmanov.narod.ru/links.html 

http://www.virtualsheetmusic.com/downloads/Indici/Flute.html 

http://notes.tarakanov.net/flauto.htm 

http://www.forumklassika.ru/ 
Учебная литература 

ОРКЕСТРОВАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Глазунов А. Симфонии №№ 4, 5, 6, 7, 8, Симфоническая поэма «Стенька 
Разин», Концерт для скрипки, Балет «Раймонда» 

Глинка М. Симфонические произведения, опера «Иван Сусанин» и «Руслан и 

Людмила» 

Глиэр Р. Симфонические произведения и балеты 
Дворжак А. Симфония № 5 

Калинников В. Симфонические произведения 

Мендельсон Ф. Симфонические произведения 
Моцарт В. Симфонические и оперные произведения 

Мясковский Н. СимфонииАлексеев А.Д. История фортепианного искусства. 

Москва, 1962. 


