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CTpykTypa nporpaMmMbl y4eOHOI0 nmpeamera

. [ToscHuTenbHas 3anncKa

- Xapaxmepucmuxa yuebHo2o npeomema, €20 Mecmo u poJib 8 06pa308amebHOM npoyecce;
- Cpok peanuzayuu yuedHo20 npedmema;

- Obvem yuebHo20 epemenu, NpedyCMOmMpeHHbLL Y4eOHbIM NAAHOM 00PA308aAMENbHO20
yupescOeHUs Ha peatu3ayuro yuebHo2o npeomema,

- @opma nposedenus yuebHvIX ayOUMOPHbLIX 3AHAMUL,

- Lenv u 3a0auu yuebHoz2o npeomema;

- ObocHosaHue cmpyKmypbl npocpammvl y4eOHo2o npeomema,

- Memooul obyuenus;

- Onucanue MamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCI08UU peanuzayuu y4eOHo2o npeomema.

Il.  Conepxanue yueOHOTO Mpeamera

- Cgedenus o 3ampamax y4ebHO20 8peMeH ;

- I'00osbie mpebosarus no Kiaccam,

I11. TpeGoBaHus K YpOBHIO MMOATOTOBKH 00 YUAFOIIIHX CSI

V. ®opMbl ¥ METO/IbI KOHTPOJISl, CUCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yeau, euowl, popma, cooepaircanue;

- Kpumepuu oyenxu,

V. Metoauueckoe odecrieueHue yueOHoro mpoiecca
- Memoouueckue pekomenoayuu npenooasamesim,

V1. Crucok peKoMeHyeMoil JInTepaTyphl

- Yuebno-memoouuecxkasn numepamypa;



|. HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

1. Xapaxmepucmuxa yueb6Ho20 npeomema, e2o Mecmo u pojib 8 00Pa308ameLbHOM
npoyecce

[Iporpamma yuebHoro mnpeamera «Kiaccuueckuii TaHery paspaboTaHa Ha
OCHOBE ¥ C y4eTOoM (peliepalibHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K JIOMOTHUTEIHHON
npepo(ecCHOHATbHON 00111e00pa30BaTEIILHON porpamme B obsactu
xopeorpaduuecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBOY.

VYuebnsiii npenmer «Kimaccuueckuii TaHeI HallpaBJieH Ha IMPHOOIIEHHE IeTel K
XopeorpaguueckoMy HMCKYCCTBY, Ha JCTETHYECKOE BOCIHMTAHHUE Y4alllMXCs, Ha
pHOOpETEHNE OCHOB UCTIOHEHHSI KJIIACCHYECKOT0 TaHIIA.

Conepxannie ydeOHoro npeaMera «Kiaccuyeckdil TaHeID» TECHO CBSI3aHO C
colepxkaHreM y4eOHbIX TnpenmeroB «Putmukay, «l'mmnactuka», «llonroroBka
KOHIICPTHBIX HOMEpOB». Y4eOHbI mpenMer «Kiaccuueckuii TaHeIy  SIBISIETCS
dbyHnameHToM O0ydeHHMs JUIi BCErO KOMIUIEKCA TaHILEBAJIBbHBIX IMPEIMETOB,
OpPUEHTUPOBAaH Ha pa3BUTHE (U3MYECKUX JIaHHBIX Y4allMxcs, Ha (HOpPMUpPOBaHUE
HEOOXOJUMBIX  TEXHUYECKMX  HABBIKOB,  SIBIISIETCSI ~ MCTOYHHUKOM  BBICOKOM
UCTIOJITHUTEIBCKON  KYJIbTYPbl, 3HAKOMHUT C BBICHIMMH JIOCTIDKEHMSIMA MHPOBOM U
OTE€YECTBEHHOM XOpeorpapuueckoil KyJabTyphbl.

JanHas nporpamMMa npuOIuAKeHa K TPATUIUIM, OIBITY U METoJlaM O0y4eHHUs,
CJIO’KUBILIMMCS B XOpeorpaguyeckoM 00pa30BaHHH, U K y4EOHOMY MpOLIEcCy y4eOHOro
3aBeieHUs ¢ MPo(heCCHOHATBLHON OPUEHTALICH.

Ee ocBoeHne crmocoOcTByer (hOpMHpOBaHHMIO OOIMICH KYJIBTYphl JIETEH,
MY3BbIKQJIbHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB  KOJUIGKTUBHOTO  OOIICHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTATEIILHOTO amnrmnapara, MBIIIICHUS, danTazumy, PaCKpBITHIO
WH]IUBUAYaTbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueoHo2o npeomema «Knaccuueckuii maney»

Cpok peanuzaliii JaHHOW TIPOrpaMMBbl COCTaBIKIET S5 JjeT (Mpu S-JeTHei
00pa3oBaTeNbHON MporpaMme «Xopeorpaduaeckoe TBOpUecTBO) 6 jieT (Tipu 8-eTHei
oOpazoBaresbHOM Tporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpyecTBO). g ydarnmxcs,
IUIAHUPYIOIMX ~TIOCTYIUIEHME B  00pa3oBaTelbHbIE YUPEXKACHUSA, PEATM3YIOIIUE
OCHOBHBIE ~ TNPOQECCHOHANIbHBIE ~ O0pa3oBaTeNbHBIE  MpPOrpaMMbl B O0JIACTH
Xopeorpahuueckoro MCKycCTBa, CPOK OCBOEHHSI MOXKET ObITh yBenmuueH Ha 1 rop (6
KJjacce, 9 xiacc).
3.06vem yuebHoeo pemenu, IPETYCMOTPEHHBIA YIeOHBIM TUITAHOM 00Pa30BaTeIHbHOTO
yUpeXKIIeHUs Ha peanu3aiuio npeameta «Kimacciuueckuii TaHem.

Tabmya 1
Cpok peanusayuu 06pazoeamenbHOU NPOSPAMMbL
«Xopeoepaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em

Knaccel/KomuecTBo 4acoB 3-8 KJ1acchl 9 kJacc

KommuaectBo yacoB KommuaectBo
(oOriee Ha 6 yeT) 4acoB (B roj)




MakcumainibHasi Harpyska (B 1023 165
4yacax)
KommaectBo  wacoB  Ha 1023 165
ayJIMTOPHYIO HAT'PY3KY
OO0111ee KOIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJTUTOPHBIC 3aHATHS
Kiaccent 4 3) 6 | 7 9

5 5 | 515 5
Henenbnas ayIuTOpHAs
Harpyska
Koncynbranuu 48 8
(ms yuanuxcest 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B rojm)

Tabmuya 2

Cpok peanusayuu 06pazoeamenbHOU NPOSPAMMbL

«Xopeoepaghuueckoe meo,

puecmeon 8 (9) nem

Knaccel/kommuecTBo 4acoB 1 -5 kiaccel 6 Kjacc

KomnuecTBo yacos KomnuectBo
(obrmee Ha 5 neT) 4acoB (B ToJ1)

MakcumanbHas Harpyska (B 924 165

yacax)

KomnuectBo 4acoB Ha 924 165

ayJIMTOPHYIO HAI'PYy3Ky

OO011ee KOTMIECTBO YaCcOB HA 1089

ayJUTOPHBIC 3aHATUS

Knaccel 2 3 4 6

Henenbnas ayJUTOpHas 6 6 6 5

Harpyska

Koncynprammn 40 (8 8

(mss1 yyamuxcs 3-8 KJaccoB) 4acoB B T'OJ)

4.Dopma nposederus Y4eOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHIMULL:
MmenkorpymmoBas (0T 4 10 10 yenoBek), 3aHATHS C MaJIbUUKAMH IO TPEAMETY
«Kraccuueckuii TaHeI - OT 3-X YeJIOBEK, PEKOMEH, TyeMas IIPOIOJKUTEIBHOCTh YPOKa -
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40-45 MuHYyT.
5. Lenwv u 3a0auu yuebHo2o npeomema
Hean:

pa3BUTHE TAHIICBAILHO-UCIOJHUTEIBLCKUX U XYJI0KECTBEHHO-ICTETUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH yd4allluXcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOrO0 MMM KOMIUIEKCA 3HAHH,
YMEHHUH, HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX [IJISi WCIOJHEHUS TAHICBATHLHBIX KOMITO3HIANA
Pa3IMYHBIX >KaHpPoB U (opMm B cootBeTcTBUU ¢ DI'T, a Takke BbIIBICHHE HauOoIee
OJIAPEHHBIX JIETE B 00JIaCTH XOpeorpapuyeckoro UCTIOJIHUTEIBCTBA U TOATOTOBKU
UX K  JaJbHEHIIeMy  TIOCTYIUICHHIO B OOpa3oBaTCIIbHBIC YUPSKICHUS,
pearm3yronme 00pa3oBaTeIbHBIE TPOTPAMMBI  CPEIHETO u BBICITIETO
npodeccuoHaibHOrO  o0pa3oBaHuss B 00jacTu Xxopeorpahuyueckoro HCKycCTBa.
3apaum:
- pa3BUTHE UHTEpPECA K KJIACCUUECKOMY TaHILy U XOpeorpadyeckoMy TBOPUYECTBY;
- OBJIAJICHUE YYAIUMHUCS OCHOBHBIMH HCIOJHHUTEIHCKAMHA HABBIKAMH KJIACCUUECKOTO
TaHI[a, TO3BOJIAIOIIMMH TPAMOTHO MCIIONHATh MY3bIKAJIbHbIE KOMITO3UIIUM, KaK COJIO,
TaK U B aHcamO1Jie;
- Pa3BUTHE MY3bIKATLHBIX CITOCOOHOCTEH: CITyXa, PUTMA, TTAMATH U MY3bIKaTbHOCTH;
- OCBOCHHE YYaIlIIMHUCS MY3BIKAILHONH TPaMOThI, HEOOXOAWMMOW ISl BIJIaJICHUS
KJIACCHYECKMM TAHIIEM B TIPEEIax MPOrpaMMBbL;
- CTUMYJIUPOBAHUE PA3BUTHUS SMOIMOHATIBHOCTH, MTaMSITH, MBIIUICHUS, BOOOPaKEHUS U
TBOPYECKOW aKTHBHOCTH B aHCaMOJIe;
- pa3BUTHE YyBCTBAa aHCAMOJIs (YyBCTBA MApTHEPCTBA), JBHUTAaTEIIbHO-TAHIIEBAIHHBIX
CIIOCOOHOCTEM, apTUCTU3MA;
- mpuoOpeTeHre OO0YYaIOIIMMUCS OIbITa TBOPUECKOM NESTENHHOCTH M MYOJIMYHBIX
BBICTYIUIEHU;
- (opMUpOBaHHE Yy OJIAPEHHBIX JETEH KOMILIEKCAa 3HAHWW, YMEHUW W HaBBIKOB,
MO3BOJISIIONIMX B JTATBGHEWIIIEM OCBaMBaTh MPO(ECCHOHATBHBIE 00pa30BaTEIILHbIC
pOrpaMMbI B 00J1aCTH XOpeorpaduueckoro NCKycCTBa.
6. Obocnosanue cmpykmypvl yueonoco npeomema (OOOCHOBAHUEM CTPYKTYPBI
nporpammsl siBisitorcs OI'T, orpaxkaromye Bce acleKThl padOoThl MPEToAaBaTeNs C
YUEHUKOM.

[IporpamMma coEp>KUT CIETYIOIINE PA3IeIbl:
- CBEICHMsI O 3aTparax y4yeOHOro BpEMEHH, TMPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4e0HOT 0 IPEIMETA;
- pacnpeiesieHue yaeOHOro MaTteprara o rogam o0y4eHus;
- OMMCAHNE TUIAKTUYECKIX STIHHUIL;
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO TIOATOTOBKH OO YHAIOIIUXCS;
- )OPMBI ¥ METOIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIIEHOK;
- METOIIMUYECKOE 00ecTieueHre yaeOHOro mporiecca.

B coorBeTcTBMM ¢ JaHHBIMH HANpaBJICHUSIMH CTPOMTCS OCHOBHOW pasjien

nporpammsel «ConeprkaHnne yueOHOro mpeaMeTay.
7. Memoovwl 06yuenus

JImst  TOCTWKEHWST TIOCTABJICHHOM MM W peaM3aliy 33134 I[peaMeTa
HCITIOJIB3YIOTCS CIICTYIOIITNE METOIbI 00 yUSHUS:



- CJIOBECHBIN (0OBSICHEHHE, Pa300op, aHAIIU3);

- HANBIHBIA (KAQueCTBEHHBIM TIOKa3, JEMOHCTpAllMs OTAEIBbHBIX YacTel U BCEro
JBIDKCHUS; TIPOCMOTP  BHAGOMATEPHAJIOB C  BBICTYIUICHHSAMH  BBIJAIOITIXCS
TAHIOBIIMI], TAHI[OBIIMKOB, IIOCEIICHHE KOHIEPTOB U CHEKTaKJIeh s
MOBBIIICHUS OOIIIET0 YPOBHSI pa3BUTHS 00Yy4arOIIerocs);

- TPAKTUYECKH (BOCTIPOM3BOASAIINE M TBOPUYECKHUE YIIPAKHEHUS, JIEICHUE IIETIOr0
MPOU3BE/ICHNS Ha O0Jiee MEJIKUE YacTy JIjIsl TOJPpOOHOM MPOPaOOTKU U TOCIIE YOS
OpraHu3aluy LeJoro);

- aHATITUYECKUH (CpaBHEHMS M 000OIICHMS, Pa3BUTHE JIOTHIECKOTO MBIIIUICHUS);

- SMOLIMOHAJTIbHBIA  (TIOOOP  accoluaruii, 00pa3oB, CO3MAHUE XYJI0KECTBEHHBIX
BIICUATJICHUN );

- WHIUBHIYAJIGHBIA TOMXON K KAXKIOMY YYEHHKY C Yy4eTOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH,  BO3PACTHBIX  OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCHOCOOHOCTH M YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[penyioxkeHHbIE METO/IBI PaOOTHI TIPH M3YYEHHUH KIJIACCHYECKOTO TaHIa B paMKax
npeanpoPecCHOHAIbHOM ~ 00pa3oBaTeIbHON  MPOrpaMMBbl  SIBIISIIOTCS ~ HanOoIee
MIPOTYKTUBHBIMHU TIPH PeaT3alliy MOCTABICHHBIX TSN 1 3a/1a4 yIeOHOro mpeaMeTa u
OCHOBaHbI Ha TIPOBEPEHHBIX METOAMKAX W  CIOKHUBIIMXCS TPAAWIMUAX B
xopeorpadudeckoM o0pa30BaHUU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCIOGUU  peanu3ayuu  y4ebHO20
npeomema

MarepuanbHo-TexHudeckass 0aza  00pa30BaTelIbHOIO  YUPSKICHUA  JIOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U IMPOTUBOIOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl TPyAa.

MuHuManTLHO HEOOXOIUMBIN JJIs1 peanu3aiiuu nmporpammbl «Kimaccruaeckuit
TaHeI» TMepeueHb YUEOHBIX AayJUTOPHH, CIEIUAIM3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U
MaTepUaTLHO-TEXHUUECKOr0 00ECIICUEHHS BKITFOUAET B CEOSI:
* OaseTHBIC 3aJTbI IIOMIABI0 HE MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaroiuxcsi), IMEIoIHe
NPUTrOJTHOC  JUIA  TaHI[@  HANoJbHOE  TIOKPHITHE  (ACPEBSHHBIA  TION WM
CTICIIMAM3UPOBAHHOE TIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE), OAJICTHBIE CTaHKU
(manku) JUIMHOW HE MeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BAOJb TPEX CTEH, 3epKaia
pazMepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTEHE;
*  HaJM4YHMe MY3bIKaTbHOIO MHCTPYMEHTA (POsuis/popTenrano) B OaJeTHOM KJacce;
* yucOHBIC ayIUTOPHM TSI TPYIIIOBBIX, MEJKOIPYIIIOBBIX ¥ HMHAWBHIYATBHBIX
3aHSITHH;
*  TOMeEIIEHUs s paboThI CO CIEIUATU3UPOBAHHBIMEI MaTepruanaMu ((hOHOTEKY,
BUJICOTEKY, (PUITBMOTEKY, IPOCMOTPOBBII BUIC03aT);
*  KOCTIOMEPHYIO, PacIiojararonryl0 HeOOXOAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IS
Y4EeOHBIX 3aHSATUM, PEETUIMOHHOTO MPOIIECCa, CICHMYECKUX BBICTYIUICHUI;
*  pa3leBaJIKU U TYIICBBIE JJIs1 00YYArOIIMXCS U TPEMOaBaTeIIeH.

B oOpazoBatensHOM yUpeKIEHUH JOJDKHBI ObITh CO37[aHBI YCIIOBUS TS
CONIEpKaHWS, CBOCBPEMEHHOTO  OOCTYKMBAaHMSI W  PEMOHTa  MY3bIKQJIbHBIX
MHCTPYMEHTOB, ~CONEp)KaHMs, OOCTYyKMBaHMS UM PpEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.



1. COAEP KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

1. Csedenus 0 3ampamax y4ebH020 8pemeHu, TIPETyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHUE

yueOHoro mnpenmera «Knaccuueckuii TaHel», Ha MaKCHUMaJbHYIO HarpysKy
00y4JaroUMXxcs Ha ayJIUTOPHBIX 3aHATHUSIX:

Tabmuya 3

Cpok o6yuenus 8 (9) 1em

Pacrnipenenenue o rogam o0y4deHus
Kiaccent 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[TpogomkuTeTbHOCTh - - 33 | 33| 33|33 | 33| 33| 33
y4eOHBIX 3aHITUH (B
HEJIeIAX )

KomnuectBo 4yacoB Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIUTOpHBIC 3aHATHUSA (B
HEJIEIIIO)

OO0111ee MakCUMaJIbHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YacoB I10
rojiaMm (ayJAUTOpPHBIE
3aHATHS)

OO011ee MaKCUMalIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacCOB Ha

BECh MIEPHUOJ] O0yICHUS
(ayauTOpHBIE 3aHATHS)

Koncynpranun - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B rox)

- - 1188

OO6muit 00beM BpeMeHHU 48 8
Ha KOHCYJIbTAIlUN

56

Tabmuya
ACpoxk obyuenus 5 (6) 1em

PaCHpeHGHGHI/IC I10 rogaM O6y‘IeHI/ISI

Kuaccer 1 2 3 4 5 6

[TpogomKkuTeTLHOCTh 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATHH (B
HEJICIISX)




KomnuecTBo 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayIUTOPHBIC 3aHATHUSA (B
HEJICITIO)

OO6mIee MakKCUMaITBLHOE 132 198 198 198 198 165
KOJIMYECTBO YacOB I10 Toj[aM
(aynIuTOpHBIC 3aHATHS)

OO0111ee MaKCUMAJILHOE 924 165

KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh
nepuo1 00 ydeHust
(aymuTOpHBIC 3aHATHS)

1089

Koncynbpranun 8 8 8 8 8 8
(4acoB B ron)

OO6muit 06beM BpeMeHU Ha 40 8

KOHCVJIbTAallunu
yoRTan 48

KoHcynbTaiun  MPOBOISTCS C LENbI0 TOATOTOBKM OOYYalOMMXCS K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3a4deTaM, d9K3aMeHaM, TBOPUYECKMM KOHKypcaM M JIPyruM
MEPONPUATHAM TI0  YCMOTPEHUIO 00pa30BaTENbHOIO  YUPESKACHHUSI.
KoHcynmpTaliu  MOTYT TPOBOAMTBCS pAcCpelOTOYEHO WM B CYET pes3epBa
y4eOHOro BpeMeHHU. B ciydae, ecim KOHCYIIbTaIiK POBOSATCS PACCPEIOTOUEHO PE3epB
y4eOHOrO BpPEMEHHM HCIOJIL3YETCS HA CaMOCTOSITENILHYIO paboTy 00ydaronuxcs
¥ METOAMYECKYIO pabOoTy MpernojaBaTeeH.

AynuTopHas Harpy3ka 10 y4eOHOMY TpeIaMeTy o0s3aTelbHOM YacTu
00pa3oBaTeNbHOM TMporpaMMbl B 00JIACTH HMCKYCCTB pacIipeliefisieTcs Mo Tojam
00y4eHHMs ¢ Y4ETOM O0LIero o0bemMa ayaAuTOPHOTO BPEMEHH, ITPEyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIii npenmer OI'T.

VY4eOHbIil MaTeprai pacipeessieTcs Mo ToamMm o0ydeHus - kimaccam. Kakplit
KJIAcC UMEET CBOM JIMIAKTUUECKHE 3a/1aull U 00bEM BPEMEHH, PEyCMOTPEHHBIH JIJIs
OCBOEHHS y4eOHOr0 MaTepuaia.

2. Tpebosanus no 2ooam ooyuerust

Hacrosiiass mporpamma  cocTaBlieHa TpPaJUIIMOHHO: BKJIFOYaE€T OCHOBHOM
KOMILJIEKC JIBUXKEHUH - Y CTAHKa U Ha CEpeIMHE 3aj1a U JIaeT MPaBo MPEro1aBaTelio
Ha TBOPYECKUH TMOAXOA K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYeTOM OCOOEHHOCTEH
TMICUXOJIOTHYECKOr0 U (PU3MUecKoro pa3BuTus aeren 9-15 ner.

OOyueHre Mo JaHHOM MporpaMMe MO3BOJSIET M3y4daTh Marepuajl MOATalHo, B
Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEU - TEOPETUUECKON U MMPAKTUYECKOW, & UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIPaBWJIaMH BBINIOJHEHUSI JBWXKECHHS, €ro (PU3HONOrHYecKIMU
0COOEHHOCTSIMU;
0) u3ydeHue NBMKeHMs U paboTa HaJl JBIKCHUSIMUA B KOMOWHAITUSIX.

VY POk Jy1s1 "KEHCKOTO KJlacca COCTOUT U3 4-X YacTel - 3K3epPCUC Y CTaHKa, IK3EPCUC
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Ha cepenuHe 3ama, allegro, sx3epcrc Ha manbiax (Ha MyaHTax). YPOK JJISI MY)KCKOTO
KJlacca COCTOMT M3 3-X 4YacTel - 3K3epCHC y CTaHKa, PK3epCUC Ha CepeluHe 3ala,
allegro.
I'onoBbie TPeOOBaHMS.

Cpox oOyuenus 8 (9) Jjer

3 kaace (1 rox o0yueHust)
Ayoumopuvie 3anamus - 6 yacos  Heoero
Koncymomayuu - 8 wacos 6 200

B nmepBeiii Tom oOydyenus 1mo npeamery «Kiaccuueckuit - TaHeI»
npernojaBaTelb 3aHUMACTCS C  y4JallUMHUCS HaJa  BBIPAOOTKOW  HaBBIKOB
MPaBWIBHOCTA ¥ YHUCTOTHI HCIOJHEHUS, NPUOOPETEHUST HABBIKOB TOYHOU
COIJIACOBAHHOCTHU JIBM)KEHHH, 3aKpEIUIEHUs Pa3BUTHS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTHUSI M 3aKPEIICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTHS KOOPAWMHALMU JBUXKECHUM,
BOCIIUTAHUE CHUJIBI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHUS MPOCTEUINNX TaHIEBAIBHBIX
AJIEMEHTOB, Pa3BUTHS APTUCTUYHOCTH.

IIpuMepHbIH peKOMEeHAYeMbIl CIMCOK H3y4YaeMbIX IBU/KCHHUI:
IOK3EPCUC Y CTAHKA
1 TlaprepHas kiaccuueckasi TMMHACTHKA.
2. TlocranoBKa KopIryca Ha Cepe/IMHe KJIacca, MO3XKe JIMIIOM K CTaHKY.
3. Demi plie no |, Il, V no3uiusm.
4. Grand plie no I, Il mo3urwm.
5. Battements tendus u3 | mo3uiuu B CTOPOHY:
- battements tendus pour lie pied;
- battements tendus mo V nozuruw.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no | mo3uruwy;
- ¢ okonvanueMm B demi plie.
7. Battment releve lent B ctopony Ha 25 rpaaycos.
8. Demi rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. Rond de jamb parterre en dehors, en dedans; preparation x rond ¢ plie -
«YCJIOBHOE» , «yueOHOe», c3anu/
10.Battment tendu jete B cropony Ha 25 rpaaycos.
11.TTocTanoBka Kopmyca O0KOM K CTaHKY.
12 TIpoyumBanue battment tendu Bmepen, Hazan:
- ipoyuriBanme tendu jete Briepe, Haza,
- npoyunBanve bt. Releve lent Briepes Haza Ha 45, 90 rpatycos.
15. Panee npoydeHHBIEC TBUKEHUS UCIIONHSIEM OOKOM K CTaHKY.
16.Grand battements jete w3 | mo3uruu Bo BCEX JIMIIOM K CTaHKY - OOKOM K
CTaHKY.
17. Releve o |, 11, V no3ummsam:
- C BBITAHYTHIX HOT;
- ¢ demi plie.
18.ITonoskerme Horw Ha SUr lie coud de pied («yueOHOoeY, «YCIIOBHOE, Ha3a).
19. IlpoyunBanue bt.frappe B cTopoHy HOCKOM B ITOJI JIMIIOM K CTaHKY.
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20. IIpoyumBanue bt. Foundu B cTopoHy HOCKOM B ITOJI JIMIIOM K CTaHKY.
21. 1 pour de bras 6okom k cTaHKy.
OK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3A4JIA4
1. TlpoyuuBanue mosnoxxkeHus: kopmyca en face; epaulement (cruase, efface).
2. Demi plie no I, I, V no3uriusm;
grand plie no I, 1l mo3ummsm.
Battements tendu u3 | mo3uriz Bo Bcex HAINPaBIICHUSIX;
c demi plie .
Battements tendu jete Bo Bcex HanpaBieHusx u3 | mosunuu;
c pique.
Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (moxHbBIH KPyT).
Battements releve lent Bo Bcex HampaBineHusx Ha 45.
Grand battements jete u3 | mo3uiuu B IepBOHAYAILHOM PacKIIaIKe.
Releve no I, I, V no3unusaMm:
-C BBITSHYTBIX HOT;
-c demi plie .
9. 1 por de bras en face , epaulement; npoyuuBanue 2 por de bras cuagaio en face,
3aTeM B mo3ax cruase, efface.
10. Pa3 balance.
11. TlpoyunBanue mo3el ecarte dghtl.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no |, Il mo3ummsim;
- V no3uiuu.
2. Petit changement de pied.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
4. Illar nmonbKu.
B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOUIAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepUally.
Bo BTOpOM mostyroguu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4eT).
TpeGoBaHus K mepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUM MEPBOro rojia O0y4eHus ydalrecs JOHKHbI 3HATh U YMETh:
* pa3nuuaTh TaHIIEBAJIBHBIC XKAHPBI, UX crienu(pUIecKre 0COOCHHOCTH;
* QHAJIM3HPOBATH TAHIIEBAILHYIO MY3bIKY;
* TPaMOTHO UCIOJHATH MPOTPAMMHBIC JBUKCHUS;
* 3HATh IIPABWJIA BBITIOJHEHUS JIBIKCHUM;
* 3HATh CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIIAJIKY;
* 3aMeuaTh OMMOKH B WCIOJHEHUH APYTUX M YMETh MPEMIOKUTH CIIOCOOBI MX
UCITPABIICHUS;
* KOOPAWMHHUPOBATH JBWKECHHS HOT, KOpIIyca M TOJOBHl B YMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE;
* yMeTh TaHIIEBaTh B aHCAMOJIE;
* OIICHUBATh BHIPAZUTEIHLHOCTH UCTIOTHEHNUS,
* pas3nuYaTh BRIPA3UTENBHBIE CPEICTBA B TIEpPeIaye XapaKTePHOTO HACTPOSHUSI.

|P|SJ°|

ol

O N
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4 xiacc (BTOpPOIl rox o0ydeHus)
AyoumopHhvie 3aHamusL - 5 4Aco8 8 HEOeo
Koncynomayuu - 8 yacos 6 200
[Ipomomkenne paboOThl HaAJ NPUOOPETCHHBIMH HABBIKAMU: BBIPAOOTKHU
MPaBUJIBHOCTA M YHCTOTHl MCHOJHEHUS, BOCHUTAHUE YMEHHUS TapMOHUYHO
coueTaTh JBWKEHUS HOI, KOpIIyca, PYK H TOJIOBbI JUISl JIOCTHXKCHUS
BBIPA3UTEILHOCTU U OCMBICJIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3Butrie = BHHUMAaHUS TNPU  OCBOCHUU  HECIOXHBIX  PUTMHYECKUX
KOMOHWHAIIMNA, TPOBEPKAa TOYHOCTH M YUCTOTHl MCIOJHEHUS MPOUJIECHHBIX
JIBIDKEHUH, BBIPAOOTKA YCTOWYMBOCTH Ha CEpEIUHE 3aja, JajbHEHIee pa3BUTHE
CUJIbI M BBIHOCJMBOCTH 3a CUET YCKOPEHHUS TEMIIAa M YBEIMYEHUS Harpy3ku B
VIIPOKHEHUSX, OCBOCHHE Oo0jiee  CIIOKHBIX  TaHIEBAJIbHBIX  DJIEMEHTOB,
COBEPILICHCTBOBAHME  TEXHUKH,  YCIOKHEHUE  KOODAWHALMHU,  Pa3BUTHUE
apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BbI.

IIpumepHBbIA  peKOMEHAYeMbId  CIHUCOK  HM3Y4YaeMbIX IBHIKCHUIL:
IK3EPCUC Y CTAHKA

VY cnoxHeHHbIe POPMBI PONICHHBIX IBH>KCHHM
1. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface,).

4. Rond de jambe par terre gepes demi plie.

5. Battements fondu ©OokoM k cTaHKy BO BCeX HaIpaBlCHHSX Ha 45 rpaaycos,

double foundu.

6. Battements soutenu B mepBOHAYaILHONM PACKIAIKE BO BCEX HAIMPABICHHSIX
HOCKOM B I10JI1 Ha BCEH CTOIIE.

7. Battements frappe OokoM K cTaHKy BO BCEX HalpaBJICHUSAX CHavaja Ha 45

IpaJlyCcoB, 3aT€M, MO CTETIEHU IPOYYUBAHUS HA 25 TPayCcoB.

8. Pas coupe:

- Ha MOJTYITAJIbIIAX.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcarueit Horu B monoxkenuu Sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent ma 90° B mo3ax.

11. Battements developpe mnpoyunBaHHe JIMIIOM K CTAaHKY B CTOPOHY - OOKOM K

CTaHKYy.

12. Grand battements jete B Oonpimx mo3ax (Croisee, efface).

13. Il popma port de bras xak 3akmrodeHue KOMOWHAIMK, MPOYYHUBAHHUE O3B

ecarte y cranka.

14. DK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA

15. Bosbline U MaieHbKHE MO3bI, MPOYIUBAHUE.

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJCHUSAX B MaJIbIX 103X,

- B couderanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHHSX B MaJIbIX 1M03aX B COYCTAHUU C
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pique.
Battements fondu Bo Bcex HampaBIeHUSX HOCKOM B TIOJ.
Battements frappe Bo Bcex HampaBJICHUAX HOCKOM B ITOJI.
Battements releve lent nva 90° Bo Bcex HampaBICHUIX
Battements developpe B cTopony.
Grand battements jete Bo Bcex HampaBiieHHSIX.
. 3,4 dopma port de bras.
ALLEGRO
1. Pas echappe u3 epaulmet; uepes 4 mo3uiuio
2. Pas assemble B cTopony:
- y CTaHKa U Ha CepeJIuHE.
3. Sissorme simple en face:
- 'y CTaHKa 1 Ha Cepe/IMHeE.
4. Grand changement de pied. B nepBoM moayrogud MPOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM
YPOK IO MPOJICHHOMY U OCBOGHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM mostyroguu - nepeBOAHOM 3K3aMeH (3a4eT).
TpeOoBaHus K MepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[lo okoHYaHWW BTOPOTO TOAa OOYYEHHUS ydYalIuecs MOJDKHBI 3HATh WU

YMETh:

Nk~ w

* TPaMOTHO, MY3BIKAJIbHO-BBIPA3UTEIHHO UCTIOJIHATh  MPOTPaMMHBIE
NBUKEHUs (YMEHHE CBOOOJIHO KOOPJIMHUPOBATH JIBUJKEHHUE PYK, HOT, T'OJIOBHI,
Kopmyca);

* BJIAJICTh CLICHUYECKOMN MIOIIAIKOM;

*  AQHAIU3UPOBATH MCIIOJHEHUE IBUKCHUIM;

* 3HaTh 00  WCHOJIHUTEIIbCKUX  CPEJICTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIA
(BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, JIUIIA, 103bI);

* OMNpEeIEeNATh M0 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;

* TEPMHUHBI U METOJMKY U3YYEHHBIX MPOrPAMMHBIX JABUKEHUI;

* YMETh I'PaMOTHO I0JIb30BATHCS METOJUKOW MPU BBHIMOIHEHUH ABUKEHUM.

S kiacc (TpeTnii rox 00y4eHus)
AyoumopHhvie 3aHamusL - 5 4aco8 8 Heoeo
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200

B miemom TpebGoBaHMS COBMAnaT ¢ 4 KJIACCOM, HO C YUYETOM YCIOKHECHUS
POTpaMMBIL: TIPOJOIDKAaeTCs paboTa Haj BHIPAOOTKOW MPABMIIBHOCTH U YHCTOTHI
UCTIOJTHEHHUSI, 3aKPEIJICHHEM OCBOCHHS XOpeorpa(uueckoil rpaMoThl, IEPEX0IOM K
3JIeMEHTaM Oynyllel TaHIIeBaIbHOCTH.

B 5 xmacce Oosnbliie BHUMaHUS YIENAETCS PAa3BUTHIO CHUJIBI CTOIBI 32 CUET
YBEJIMUEHHUS YIPAKHEHUN Ha MOMyNalbllaX U MalblaX, Pa3BUTUIO YCTOWYMBOCTH,
CIJIbI HOT TIyT€M YBEIWYEHHUS KOJIMYECTBA MOBTOPOB HM3yYaEMBbIX IBUKCHHIA,
Pa3BUTHIO PA3IMYHBIX MBIIII] Te€JIa B UCIIOJTHEHUH OHOTO ABMKCHHS.

HeoOxoanmo Hauath paboTy HaJ TEXHUYECKUM UCIOJIHEHUEM YNpPaKHEHUN
B YCKOPEHHOM TEMII€ W Pa3BUTHIO TaHIEBATBHOCTH. [IpogoimxuTh paboTy Hax
CKOOPJIMHUPOBAHHBIM HCIIOJIHEHUEM N3Yy4aeMbIX JBIKEHUH.
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IIpumepHBIH peKOMEHAYEMbId CHHUCOK H3Y4YaeMbIX JIBU/KCHHH:

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuy;

- grand plie no IV no3unum .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- ma demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BrIxog0M Ha moTynaIbIbL.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHreM u QUKcaueil HOrM B TojokeHuu Sur le com de
pied.

6. Battements developpe ¢ oxornuanuem B demi plie.

7. Il popma port de bras ¢ BeiTsHyTOM HOTOM Ha3zan (pacTsykka Oe3 mepexoia Ha
paboTaroIIyIO HOTY).

8. IToBopot soutenu Ha 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3umuu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE  3A4JIA

1. IMoustue arabesque (I, 11, 1V):

- usyuenue |, TT/IIT arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u dukcamnueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcaruei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHHUSIX Ha

45°.

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBiieHUsX Ha 45° B 1mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomomararoime
aseMeHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperuGom Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no |, 11, V no3uiusam

C IPOABMKCHUECM BIICPC, B CTOPOHY, HAa34ad.

. Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nmoopora.

. Pas echappe en tournant na VA moBoporta.

. Pas assemble Bmiepen, Hazan.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢pukcarueit Horu Ha Sur le cou de pied.

Pas glissade B cTtopony.

Sissone tombe.

. Pas chasse Briepe.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

©O®NDU A WN
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B nepBom nonyronuv MpoBOAMUTCSA KOHTPOJIBHBIA YPOK IO MPOWJIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepualry.
Bo BTOpoM nosyroauu - nepeBoJHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo oxoHUaHUU TPETHEro roja 00y4eHus ydaliuecs TOJKHbI 3HaTh U YMETh:

* TPaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO HCHOJHATH NPOTPAMMHBIE JIBHOKEHUS U
3JIEMEHTapHbIE KOMOUHAIIUY;

* coueTaTh NPONJICHHBIC YIPAKHEHUS B HECIOKHbIC KOMOWHAIINY;

* BBINOJIHITH JBMXKEHUS MY3bIKQJIbHO TPAMOTHO;

* CHpPaBJIATHCS C MY3bIKAIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

* 000CHOBAaHO aHAJIM3UPOBATH BHITIOJHEHUE 3aJaHHON KOMOUHAITUY;

* QHAIM3HUPOBATH U UCIIPABJIATH JOMYIICHHBIC OIMUOKHY;

* BOCIPUHUMATH pa3HO00pa3ue My3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

*  QHAJIM3HUPOBAThH UCIIOJHEHUE ABUKECHU;

* 3HaTh 00 UCTOJHUTEILCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;

* 3HATh TEPMUHBI U3YUCHHBIX JIBUKCHUI;

* 3HATh METOJAUKY U3YYEHHBIX MPOrPAMMHBIX JIBUKEHUI;

* YMETh I'PaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOJUKON MIPU BBHINOJIHEHUH JABUKCHUH.

6 xiacc (ueTBepTHIM rog 00y4eHNs)

AyoumopHhvie 3aHamusL - 5 YACo8 8 HEOEeO
Koncynemayuu - 8 yacoe 6 200

[IpenbsaBnsembie TpeOOBaHMS TPU BBHINOJHEHUA W HM3YYCHUU HOBBIX
JIBI)KEHUM K ydamuMmcs 6 Kiacca OCTalOTCS B OCHOBHOM MPEXHUMH, Kak U B
MPEABITYIIMX KJIAcCax, HO C YYETOM YCIOKHEHHUS IPOrpaMMbl: MPOAOJIKAETCS
paboTa HaJl BbIPAOOTKON MPaBUIILHOCTH M YUCTOTHI MCHOJHEHUS, 3aKpEIICHHEM
OCBOGHHSI XOpeorpapuueckod TIpaMOThl, BOCIHUTaHUEM Oojee CBOOOIHOTO
BJIQJICHUS] KOPITYCOM, JIBHJKEHMEM TOJIOBBI M OCOOEHHO PYK, YKpEIUICHHE
YCTOWYUBOCTH (OTUIOMO) B Pa3TUYHBIX MOBOPOTAX, B YIPAKHEHHUIX HA MAIbIaxX U
NOJTyTNablax; MepexoJoM K dJeMeHTaM Oyaylled TaHIIEBaJIbHOCTH, OCBOCHHE
0o0J1ee CIIOKHBIX TAHIIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB.

[Ipopomkaercs pabora Haj pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTHU
PYK, KOpIyca, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 03, COBEPUICHCTBOBAHUEM HCIIOIHUTEIbCKOU
TEXHUKNA (BBEIIEHHE pPA3MYHBIX MOJYIOBOPOTOB M IOJHBIX I[OBOPOTOB);
MOATOTOBKOW K BPAIIEHUIO.

BBoautcst 6onee cinokHasg KOOpAWHALWS JBUKEHUN 32 CUET UCIOJIb30BAHUS
03 B DK3€pCUCE Y CTaHKa U Ha CepeAMHE, YCIOKHEHMsI yueOHbIX KOMOWHALUM;
pa3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3YyYEHHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOLIMii
TEMII YPOKa.
IIpuMepHbIH peKOMEHIYeMblil CIIMCOK M3YYAeMBbIX IBH/KCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kak moarotoBka K 3aHOCKam).
3. Battements tendu jete B coueranum c¢ pour le pied, pique, balansoire Ha
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YETBEPTh U3-3a TAKTA.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npoasmkenreM u (puKcanyeii HOru HOCKOM B ITOJT;
- (puxcanus Horu Ha 45°.
6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHa4aIbHOI pacKIaakKe;
- W B KOHEYHOU pacCKIaIKe.
7. Battements soutenu ua 45° Bo Bcex HampaBICHUSX.
Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B 1MOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJibIe
O3B
8. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.
9.Battements developpe B coueranuu ¢ plie releve.
10. Petit battements ¢ akenTom Sur le cou de pied c3aau u ycIOBHOE CHIEpe.
11. Grand battemnets jete ¢ passe par terre gepe3 | mosumuio u ¢ GuKcaryeir Horu
HOCKOM B MOJL.
12. Pas de bourree simple en tournant.
13. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V mno3unuu.
IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3A4JI4
1. Battements fondu c plie-releve na Bceit crome ¢ ¢ukcanueir Horu Ha 45°
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.
2. Battements double frappe ¢ oxonuanmem B demi plie u dukcanueit Horm
HOCKOM.
3. Battements developpe B 6ombInmx mo3ax B coueTanuu ¢ arabesgue,
4. Preparation k pirouette ¢ IV mo3unumu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ mpoaBrkeHreM B coueTanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Briepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat catre, royle.
B nepsoM mosyroguy mpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOMAECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBoIHOM 3K3aMeH (3auer).
TpeGoBaHusi K NepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoHYaHHWM YETBEPTOro Troja OOyUEHHMs y4alluecs IOJKHBI 3HATh U
YMETh:
* TPaMOTHO U BBIPA3UTEIILHO UCIIOJIHITH HEOOIbIIINE KOMOUHAIINY;
* 700UBAaTHCA Pa3IUYMUsl B HCIOJIHEHUU OCHOBHBIX M CBSA3YIOIIMX JIBUKCHUU
BBIPA3UTEIILHOCTH B TAaHIIEBAJILHBIX KOMOWHAIIUSIX;
* 00OCHOBAaHO AaHAM3UPOBATH XYJAOKECTBEHHOE JIOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIa;
* AKTHBHO y4acCTBOBAaTh B UCIOJHEHUU MPHIKKOB,;
* YMETh Kau€CTBEHHO UCIIOJHATH JBUKCHUS;
* yYMETh pACHPEAEIATh CBOU CHUJIbI, IBIXaHUE;
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¢ IIOATrOTOBHTCIIBHBIC ABUIKCHHUA Ha 3aTaKT, OIPCACIAIOINNC TEMII BCCTO
JABUXKXCHUSA,

¢ 3HATb U TOYHO BBIIIOJHATE MCTOAUYCCKUC IIPpABUJIA,

¢ YMCTh I'PpaMOTHO I10JIb30BAThCA MeTOﬂHKOﬁ IIPpH BBIITOJIHCHUHU I[BI/I)KCHI/Iﬁ;

¢ 3HaTb TCPMHUHBI U3YYCHHBIX ,HBH)I(GHHﬁ;

* 3HATh 00 UCIOIHUTEILCKUX CpCACTBAX BBIPA3ZUTCIIBHOCTHU TAHIIA.

7 kiaacce (MATHIH 1o 00y4eHust)

AyoumopHhvie 3auamusi - 5 uacos 8 Heoeo
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200

[Tponomxaercs paboTa Haja TIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIILHOCTBIO PYK, a
TAKIKC UX AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTBIO KOOpAWMHAIWHN IIPH HCITOJIHCHUHN 6OJ'H>IHI/IX
1103 U TYpOB, HAaJl TOYHOCTBIO U YUCTOTOU MCIIOJTHECHUS HpOﬁ,Z[CHHLIX ,HBH}KCHHﬁ.

OcBoeHne TEXHUKHA IMUPYSTOB MW 3aHOCOK, CO3JaHWC TAaHICBAJIbHbBIX
KOM6I/IHaHI/Iﬁ ala’)KMo, aJUICTpO WM Ha IIaJIblaX Ha TOTOBBIN MYSLIKaJ'IBHBII?I
Marepuajl, pa3BUTHA BHPTYO3HOCTH M apPTUCTHYHOCTH, YBEJIIMUYCHHUE HArpy3KH B
adagio m ycClloO)KHEHHE €ro CTPOCHHS, OCBOCHHE 0OJiee CIIOKHBIX TaHIEBAJIbHBIX
QJICMCHTOB, YCBOCHHC TYPOB C PA3JIMYHBIX ITPUCMOB, ﬂaﬂLHeﬁmee Pa3BUTUC CUJIBI U
BBIHOCJINBOCTH, COBCPIICHCTBOBAHUEC HACIIOJTHUTEIHCKON TCXHHUKH,
COBCPIICHCTBOBAHUC KOOPAWMHALIMH, PA3BUTHC aAPTUCTHUYHOCTH, MAHCPHOCTH,
YYBCTBO II03bI, U3YYCHHC pirouettes C PA3JIMYHBIX ITPHUCMOB, a4 TAKXKC IIOATI'OTOBKA K
BpaliCHUAM 110 AWaroHajlird, 3HAKOMCTBO C OOJILIIINMU IPbDKKaMH1, H3Y4YCHHUC
MPBIKKOB C PA3JIMYHBIX PUEMOB U pa3BUTHE OAJTIOHA B OOJBIINX MPBDKKAX.
IIpuMepHbIH peKOMEHAYeMbIil CIMCOK HM3y4YaeMbIX JABHKCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie B coueranuu c¢ port de bras (aBrxeHUsT pyK, MepPeruObI

xopryca) u degagee mo Il u IV mosurusim.
. Flic-flac na 1/2 moBopora en dehors et en dedans.
. Battements fondu na monymanbnax Bo BceX HalpaBICHUSX.
. Double battements fondu.
. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
. [Tonoxxenue attitude Bnepen u Ha3ag Kak cocTaBHas 4acth adagio.
. Grand rond na 90° en dehors, - en dedans.
. Battements frappe u battement double frappe ¢ Berxomgom Ha Oy aIIBITHI.
. Petit battements sur le cou de pied na momynansiax.
10. Grand battements jete developpe (msarkuii battements).
11. Pas de bourre ballotte.
IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA
1. Battements tendu en tournent na 1/4 mosopora.
2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.
3. Rond de jambe par terre en tournent va 1/4 nosopota en dehors et en dedans.
4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
[1OJIynIaJIbLax.

5. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ mogBOpoTOM B Masibie

OO NOOOITA~ WD
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MO3bI HA MOJIyNaJblaX.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonganuem B demi
- plie u OonbIIMX MO3aX.

7. 1V dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3unuu ¢ okoHuanueM B |V mosummro.

9. Preparation x glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent mo
JTMaroHaJIHu.

10. Preparation x tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ MPOABMIKEHHEM II0 JUArOHAIA TPHEMOM

soubreseuant.

Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HaIlpaBIICHUSX.

Pas de chat.

Tour en I" air no | mozurum.

Sisson simple en tournant na 1/2 moBopoTa B codeTaHHH C IIaroM COUpe-

assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoABI>KEHUEM BIIEPET 10 TUArOHAJIH.

7. Cuenunueckuii Sisson B 1-ii arabesque.

TpeOoBaHus K IepeBOHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHYaHUU MATOTO TojJ]a OOYUEHHUsI yJalluecs TOJKHBI 3HaTh U YMETh:

LN

* HCIOJHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM IPOTrpaMMHBbIHI
MaTepHall, U3y4eHHbIN 3a TaHHBIA CPOK 00yUYEHUS;

* 00OCHOBAHO aHAIM3UPOBATh CBOE HCIOJIHEHUE;

* AHAJIM3MPOBATH UCIIOJIHEHHE JIBUKEHHUU JIPYT APYyra;

* YMETbh HaXxOJIUTh OIIMOKHU B UCIIOJIHEHUH JIPYTHX;

* AQHAJIM3HPOBATH MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHUS TEMIIa, XapakTepa, MY3bIKaJIbHOTO
KaHPA;

* 3HATh U UCIOJIb30BATh METOJIMKY MCIIOJIHEHUS] U3YUYECHHBIX JIBU)KECHU;

* 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO IBUKEHUI U OCHOBHBIX M03;

* YMETb PacHpelessATh CBOU CUIIbI, IBIXAHMUE,

* YMETbh KaU€CTBEHHO HCIOJHATH JIBHKCHHUS;

* 3HaTh 00  MCHOJHUTENbCKUX  CPEICTBAX  BBIPA3UTENBHOCTH  TaHUA!
OINPEACIAIONINI XapakTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTh PYK, JULA, MOXOIKH,
O3B

* 3HaTh IIPAaBWIA BBIIOJHEHHUS TOIO WIM HMHOIO JBWKEHUS, PUTMHYECKYIO
pacKiIaaxy.

8 ki1ace (ecroit rox 00y4eHus)
AyoumopHhvie 3auamust - 5 4aco8 8 Heoeo
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200
I'maBHas 3amaya B 8 Kiacce - 3TO MOJATOTOBKA YYaIlIUXCS K MPEACTABICHUIO

BBIIIYCKHOW IPOrpaMMBbl B MAKCUMAJIBHO TOTOBOM BUJIE.

Ha mpotsbkennn Bcero y4eOHOro roja 3akperuisieTcsl BECh MPOrpaMMHBIN

MaTepual, W3Y4YECHHBI 3a Bce ToAbl OOydeHHUs: MpojoJDKaeTcss paboTa Hax

IUIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK, @ TAaKXE HX aKTUBHOCTBIO U
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TOYHOCTHIO KOOPAMHALIMY MIPU UCTIOJTHEHUH OOJBIINX 103 U TYPOB; NPOJ0JKAETCS
paboTa HaJ| YUCTOTOM, CBOOO0M M BBIPAZUTEILHOCTHIO, TOUHOCTHIO UCTIOTHEHHUS C
UCIIOJIb30BaHUEM  OoJiee  CIIOKHBIX  COYETAaHWM  TMPOWIECHHBIX JIBHJKECHHIA;
MPOUCXOAUT AANbHEHIIEE OCBOCHHME TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK; CO3JaHUE
TaHIEBAJbHBIX KOMOWHAIMK aJaXkWo, ajUlerp0 W Ha TMajbllaXx Ha TOTOBBIM
MY3bIKaJIbHBIA MaTepuaig ¢ MCHOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW M HECIOXXHOW OaneTHou
MY3BIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M apPTUCTUYHOCTH; TPUOOPETEHUE 3aKOHUCHHON
TaHUEBAJILHOU (POPMBI;

VY BeNnuuuBaroTCsS Harpy3kH B yIPaKHEHUAX y CTaHKA U HA CEpe/IMHE 3aJa, B
allegro u sx3epcrce Ha mMayblaX; OCBAMBAIOTCS 0OJiee CIIOKHBIC TaHIICBAJIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOCHUE TYPOB C Pa3IMUYHBIX TPUEMOB.

[Iponomxaercss najpHEWIIEe Pa3BUTUE CUJIBI HOT U BBIHOCJIMBOCTH 3a CYET
YCKOPEHUST ~ TEMIIa;  COBEPIICHCTBOBAHUE  HWCIOJHUTEIbLCKOM  TEXHUKH;
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPJIMHAIIMYU; BBEJICHHE TMOHATHUS «BapHUalUs; Pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IO03bI; U3ydeHHUE PIrouettes ¢ pasimnyHbIX
MPUEMOB, a TaKX€ IMOATOTOBKAa K BpAIICHUSIM MO JIMArOHaIW; 3HAKOMCTBO C
OONBITMMHU TIPBDKKAMH; W3YYCHHE MPBDKKOB C PA3IMYHBIX MPUEMOB U PA3BHUTHE
OajsloHa B OOJIBIIMX MPBDKKAX; OCBOEHUE 0OOJee CII0KHOTO U Pa3zHOOOpPa3HOIo
MY3bIKQJIbHOTO COMPOBOXK/ICHUS M YCIOKHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.
IIpuMepHbIH pEeKOMEHAYeMbIl CIMCOK HM3y4aeMbIX JABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. TToBopot fouette ¢ oTKpbITOI HOro# HOCKOM B 110N Ha 45°, Ha 90°:

- Ha nonynanbiax c plie releve;

- C MoJymajblieB ¢ okoHUYaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex Hampasienusx Ha 90° en face;

- B [103aX KJIACCUYECKOTro TaHIIA.

4. Grand rond de jambe ra 90° en dehors et en dedans xHa demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBuKEHHEM H
OKOHYaHUEM HOTYM HOCKOM B MOJL.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex HampasieHusx en face.

IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3A4JI4

1 Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant, en

dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90 BO Bcex HampaBieHuUsAX en fas;

6) ¢ mosoporom fouette na 1/8, Ha '4, Ha Ve Kpyra HOCKOM B TIO;

B) B coueranuu ¢ double battement.

4. V ¢dopma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo nuaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO
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1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okonuanueM B attitude ¢ epaulement ma epaulement.

3. Pas assemble ¢ mpoaBrkeHHEM TPUEMOM Iar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants na 1/2 mosopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBWXKEHHEM IO JAMAaroHaid B coueTtaHuu ¢ pas glissade.

TpeOoBaHusi K BBIIYCKHOM IPOrpaMmme

Boinycknoii 3k3ameHn NODKEH BBISIBUTH Y y4alIUXCs TOJIYYCHHBIC 3a BECh

Kypc 00y4YeHusl 3HaHUS], YMEHUS U HABBIKU:

* yMEHHE UCTIOJIHATh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOAHO OCBOCHHBIM
IIPOTPaMMHBIM  MaTepuall;

®* YPOBCHbL HUCIIOJIHUTEIbCKON TEXHUKU U APTUCTUYIHOCTU B COOTBCTCTBHUH C
MPOrPaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;

* OCBOEHHE 3aKOHUYEHHOM TaHIEBAIbHOI (POPMBI;

* 3HaHHC U HCIIOJIb30BAHUEC MCTOAHUKHU HCIIOJIHCHHUA U3YYCHHBIX I[BH)KCHI/II)'I;

* 3HaHuC¢ TCPMHUHOJIOIHHU I[BI/DI(eHI/If/'I U OCHOBHBIX 1103,

* 3HaHHA 00 UCIOIHHUTEIBCKUX CpCaCTBAxX BbIPASUTCIbHOCTH TaHIIA,

¢ 3HAHHUC IIpaBUJI BBIINMIOJIHCHHUA TOI'O HMJIM MHOI'O ABHMKCHUA, pHTMH‘-IGCKOﬁ
PaCKIaIKH;

* yMeHHE OOOCHOBAaHHO aHAIM3UPOBATh CBOE HCIOJHEHUE M AHATU3UPOBATH
WCIIOJIHEHUE JIBUKEHUMN JPYT Ipyra;

* yYMEHHUE HaXOJUTh OMMOKH, KaK y ceOsl, TAK U B UCIIOJIHEHUH JIPYTHUX;

¢ AHAJIM3UPOBATb MY3LIKY C TOYKHM 3PCHHA TCMIIA, XapaKTCpad, MY3bIKAJIBHOI'O
KaHpa;

¢* BJIAJACHHUC OCO3HAaHHBIM, IIPaBUJIbHBIM BBIIIOJIHCHUECM I[BI/I)I(GHI/II\/JI,
CaMOKOHTPOJIb HaA MBIIICYHBIM HAIIPSKCHUCM, KOOpﬂHHaHHeﬁ IIBI/I)KGHHﬁ.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIUX 3JIEMEHTOB /JIf CIa4M BBIMYCKHOI O

IK3aMeHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

I. Demi plie et grand plie I, 1, IV,V mo3umnusm B codeTaHUW C pa3TUIHBIMU

HOJIOXKCHHUSIMU PYK , port de bras (nBrkeHus pyk, nmeperuObl Kopnyca) u degagee

o |l u IV nozurmsm.

2. Battements tendus o V u | mo3urusiM Bo Bcex HampasiieHHsx €n face v Ha mo3sr

(croisee, efface, ecarte) B komOuHanuy C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MoAroToOBKa K 3aHOCKaMm).

3. Battement tendus jete no V u | mo3unmu Bo Bcex HampapieHusx en face u Ha

no3blI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B komOuHaMu C:

- passe par terre ¢ demi plie no | mo3uruu, ¢ okonuanueM B demi plie;
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- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansm 1ienoii cTore, Ha
nonynanbiiax u Ha demi plii;
- port de bras (meperu0Obl Kopryca) B pa3iMyYHBIX COYETAHUSIX B CTOPOHY,
BIICPE, HA3aI;
- 111 popma port de bras ¢ BeITSIHYTO# HOTOM Ha3aI.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJICHHSX HOCKOM B 1o, Ha 45°, 90° en face
Y Ha 1036l B KOMOWHAIINH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJIEHHSX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJOM Ha
HOJTYTAJIbIIBL;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHSX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90°;
- pas tombe ¢ ¢ukcarnueit Horn B mosiokeHun SUr le com de pied Ha mecte u ¢
IPOJIBIKEHUEM;
- C TIPOJIBIDKEHUEM M (PUIKCAITEH HOT'M HOCKOM B T10JI, (puKcalueit Horu Ha 45°;
- Ha TIOJTyTaJIbI[aX BO BCEX HAMPABJICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHSX B
KOMOMHAIUU C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHKeM B demi plie HOCKOM B I10J1 ¥ IOBOPOTOM B MAaJIbIC MO3HI;
- C BBIXOJIOM Ha TTOJTYTANIbIIHI.
9.Petit battements ¢ akieaTom sur le cou de pied c3aau 1 yca0BHOE CIEPEM;
- Ha TIOJTyNaJIbIIaX.
10. Adajio B coueTanuw c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHSIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBIIeHUAX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ma 90° en dehors et en dedans Ha 1enmoi crome, Ha
nojymnajbiiax, Ha demi plie;
- monoxeHue attitude Bmepen u Hazan;
- battements soutenus Bo Bcex HampaBineHusx Ha 9 0 0 en face, B mo3ax
KJIACCHYECKOT O TAHIIA;
- battements developpe B coueranum c¢ pas tombee ¢ mpoaBrwkeHHEM H
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B ITOJI.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampasieHusx en face wu
Ha OoubIue o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuio u ¢ ¢pukcamret Horu HOCKOM B TIOJT;
- grand battements jete developpe (msrkuit battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans ua 360°.
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13. TloBopot soutenu Ha 360°.

14. TloBopot fouette ¢ oTKpbITOM HOrOM HOCKOM B 1101, Ha 45°, Ha 90°:

- Ha nonynainbiax c plie releve;

- C ImoJynaJiblieB ¢ okoHdanuem B demi plie.

15. Preparation x  pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
IIO3uNHnH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, I, V nosunusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA

1 Demi - plie et no grand plie I, Il, IV, V no3unusm B codeTaHWH C
pa3IMYHBIMU IIOJIOKCHUSIMHU PYK.

2. Battements tendus mo V u | mo3unmsiM Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX I103aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B 1103aX B coueTaHuu ¢ degagee u ¢ukcanuei arabesque;

en tournent na 1/4, Y2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete no V u | mo3unmu Bo Bcex HampapieHusx en face, B
MaJbIX B OOJIBIINX MM03aX B KOMOHWHAIINU C:

- battements tendus jete c pique;

- B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcamueit arabesque;

- battements tendu jete B coueranum c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu C:

- wa demi plie;

- en tournent wa 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHSX HOCKOM B moi Ha 45°, 90° face, B
MaJIbIX W OOJIBIIUX 032X B KOMOMHAIIUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiieHUsX Ha 45°;

- fondu c plie-releve na Bceii cToHe ¢ puKcaryei Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans na 1eJoii cTore ¥ Ha MOJIyHANbIAX;

- ¢ noBopotoM fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampapieHHSIX €N
face, B ManpIx 1 OOJIBIIKX IMO3aX B KOMOMHAIINH C:

- HOCKOM B T10JI ¥ Ha 45°;

- ¢ okonuyanueM B demi plie u pukcanueit HOrm HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ mogBOpOTOM B MaJbIe
03Bl Ha MOJTyHabIax.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HanpaBICHUSX;
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- battements developpe Bo Bcex HampaBiieHUSAX B OOJIBIINX I103aX B COYCTAHHH C
arabesgue, attitudes c oxonuanuem B demi - pliii.

8. Grand battements jete u3 |, V mosunuii Bo Bcex HampaBicHusx en face, B
OONBIINX 032X B KOMOWHAIINH C:

- pointee.

9. I, I, I, IV, V, VI dopmsl port de bras.

10. Releve no |, 1l, V mo3umusm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, 11, 111, 1V).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperunGom Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenme glissade en tournent no
AraroHaliu.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1 . Temps leve saute no 1,11 IV, V no3unusM Ha MeCTE U C TIPOJIBHIKCHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant wa 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant uwa IlInoBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropoHy, Briepex u Haza:

- C MPOJBHKEHHEM B codeTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ nmpoaBHIKEHHUEM IPUEMOM I1ar-Coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B coueTaHuu ¢ maroM Coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ dukcarueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopony, Briepes, Ha3al.

10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepe/, Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopoHy, Bepe/, Ha3a.

12. Sissone ferme B cropoHy, BIiepe, Ha3aI:

- B 1,ILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3uIuu ¢ MPOJABHKEHUEM II0 JAHArOHAIHA MPHEMOM
soubreseuant.
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15. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HAIPABICHUSX;

- sisson ouverte par developpe xa 90° en face;

- sisson ouverte ¢ okonuanueMm B attitude ¢ epaulement ua epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en I air no | mo3uruwu.

18. Grand pas jete ¢ mpoaBMIKEHHEM BIEpE MO JHMArOHAIM B COYCTAHUHM C Pas
glissade.

19. Cuennueckuii SiSSon B 1-i arabesque.

20. Grand pas de chat.

13. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HalpaBlICHUSIX.

9 kiacc (ceabMoii rog 00y4ueHust)
AyoumopHhvie 3aHamusL - 5 4aco8 8 Heoeo
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200

9 kmacc  gABiIAETCS  JIONOJHUTEIBHBIM ~ TOAOM  OOydYeHUs MO
npeanpodeccuoHaabHOM  00IIe00pa3oBaTeILHON  IporpaMMme B 00JIaCTH
xopeorpaguyeckoro  uckycctBa.  OOyueHHMe  yyamiMxcsi — 3TOro  Kiacca
HAIPaBJIICHHO Ha MOATOTOBKY K MOCTYIUICHUIO B CpelHee MpodecCHOHAIbHOE
o0pa3oBaTeIbHOE YUpPEKICHUE.

VYyamuecs, ocBauBaroIKe 9-1eTHIO 00pa30BaTeIbHYIO IPOrpaMMy, CIAI0T
BBIMTYCKHOM K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAIlNI0) B 9 Kiacce.

B »ToM knacce mpopomkaercs padoTa HaJl YMEHUEM HCIIOJIHATH FPAMOTHO,
BBIPA3UTEIHLHO U CBOOOAHO OCBOCHHBIM MPOrpaMMHBIM Marepuai; HaJl pa3BUTHEM
U COBEPILICHCTBOBAHUEM Yy YYAIIMXCS TEXHUKU HWCIOIHEHUS U apTUCTUYHOCTH;
HaJ (OpMUPOBAHUEM 3aKOHUYEHHOM TaHIIEBaJIbHOU (DOPMBI; BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
KOOpJIMHAITUEH JIBIPKCHHUM, BHIPAOOTKON CHIIBI, BBIHOCIIMBOCTBIO M CITIOCOOHOCTBIO
WX TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSA, OCBOCHHEM O0o0Jiee CIIOKHBIX TaHIEBAILHBIX
AJIIEMEHTOB.

B 9 kmacce pekoMeHayeTcs MOMHMO PETYJSPHBIX 3aHATHH 3K3EpPCHCOM
pa3yduBaTh OT/AEJbHBIE BApUALIMH, IOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOI'O TaHLA
U BXOJSILIIUE B YUEOHYIO TPAKTHUKY.

B nepBom nonyroguu (17 mosyrogue) mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO
MPOMJIEHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo BTopom mnonyroauu (18 mosyroamue) - BBITYCKHOM 5K3aMEH 3a BECh
MOJIHBIA KypC 00y4YeHUsI.

TpeGoBaHus K NOJTYroaq0BOMY KOHTPOJBLHOMY YPOKY

Yyammecs 9  knmacca K KOHI[y [E€pBOr0 MOJYrOAWS  JIOJOKHBI

MPOJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:

°* TOHMMAaHHWE TOro, YTO TaHEl  SBJSIETCSI  MCTOYHUKOM  BBICOKOM
WCIIOHUTENBCKON KYJIBbTYPBI, OTPAXKEHUEM ICTETUYECKOTO CTHIIA;

* TPaMOTHOE BBIMTOJIHEHUE TOTO UM UHOTO JIBHXKCHUS;

* BBINOJHEHUE AK3€pCcUca KIACCMYECKOro TaHIA: y CTaHKa, HA CEepelHMHE 3ala,
allegro, na nyanrax;

* BBINIOJIHECHUE TOKJIOHOB, TMOJIOKEHUS PYK, KOpIyca, a TakKe MPOCTEHIINX
TaHIICBaJIbHBIX KOMOWHAIIMKM ¥ BapHaIldii,
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¢ 3HAHHUEC OCBOCHHBIX IlBI/I)KCHI/Iﬁ U YMCHHC IIPUMCHATH TCXHUKY H3YUYCHHA
HOBBIX I[BPI)KGHI/Iﬁ.

IIpumMepHbIH peKOMeHIYyeMbI CIHCOK H3YYAaeMbIX [IBW/KCHHWM:

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double na Bceit crone u ¢ okonuanuem B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceli cToIIe.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°,

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHHMEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes:

- Ha noJdymnajiblax;

- developpes («msirkue» battements) Ha monynanbIax;

- balancoir (Bmepen u Hazan);

- passii Ha 90°.

5. [lonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BBITSHYTOM

BIIEpE] WM Hazajd Ha 45°.

6. [TomymmoBoport en dehors et en dedans u3 mo3s!l B mo3y yepe3 passii Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u IV no3urumu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha monynansiiax u ¢ plie-releve,

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha nonynansiax u c plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B 6oyibIux mo3ax.

. Grand battements jetes passii Ha 90°.

. Grand port de bras- preparation k tour B 60yibIux mo3ax.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mnpsMoi u guaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee mockom B Mo -

Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 006opoTOB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ nmpoaBuxeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoasuxeHneM.

6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaIlPaBICHHUSX M [103aX C MPOIABHIKCHUEM.

o1

o NO
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8. Grand sissonne tombee Bo BceX HAIpaBICHHSIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ npoaBHUKEHUEM B CTOPOHY U TI0 JMArOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepen u Ha3aj.

12. Grand pas assamble B cropoHy u Briepes ¢ mpreMoB: ¢ V TO3UIUH, [ara -
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mosax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V nosuruu,
iara - coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nmo3unuu, mara - COUpE,

pas glissade et pas chasse.

TpeOoBanus K BBIYCKHOI porpaMmme:

3HAHHWE PHCYHKA TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aWMOJIEHCTBHS C MapTHEpaMH Ha
CIICHE;
3HaHUE OANETHON TEPMHUHOJIOTUH;
3HAHHE 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;
3HaHHWEe OCOOEHHOCTEH TOCTAaHOBKHM KOpIlyca, HOT, pYyK, TOJIOBBI,
TaHIIEBAIbHBIX KOMOWHAIIHIA;
3HaHUE CPECTB CO3aHus 00pa3a B xopeorpaduu;
3HAHHWE TPUHIIMIIOB B3aWMOJCUCTBHS MY3BIKAJIBHBIX M XOpeorpaduvecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;
yMEHHE WUCIOJHATh Ha CIEHE KIACCHUYECKH TaHel, MpOU3BEICHUS
y4e0HOT 0 XOpeorpapuueckoro penepryapa;
YMEHHE HCHOJHATH SJEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KIACCHYECKOTO
TaHIIA;
YMEHHUE paclpelessiTh CIEHHUYECKYIO IUIONIAIKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXpaHSTh PHCYHOK TaHIIA;
YMEHHUE OCBaMBATh M MPEOJ0JICBATh TEXHUYCCKUE TPYIAHOCTU MPH TPCHAKE
KJIACCUUYECKOTO TAHIIA U pa3ydMBAHUHN XOPEOrpa(uiIecKoro mpou3BeICHHS;
HaBBIKU MY3BIKAIBHO-TIJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUSI.

Hepeqenb OCHOBHBIX COCTABJIAIKIIHUX 3JICMECHTOB 1JI C1a491 BBIIIYCKHOI' O
IK3aMCHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double na Bceit crone u ¢ okonyanuem B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceil crome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°,

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u

Ha OoJbIme o3kl (Croisee, efface, ecarte,) B komOuHaIMH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiieHUSIX B OOJIBIIMX IT03aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxornuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mosax,

C OKOHYaHMEM HOCKOM B 1101 ¥ Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha momynaieiiax Bo Bcex HampabiieHusix en face u
Ha OoubIke o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:

- developpes («msirkue» battements) Ha monynanbax;
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- balancoir (Bmepen u Hazan);

- passii Ha 90°.

5. [Tomouna tour  en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo¥i BBITSHYTOM

BIIEpE1 WIIM Hazajd Ha 45°.

6. [TorymmoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y yepes Passit Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 odopora).

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45° B V u IV no3uruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee na nonynanbiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na moynaibiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbIINX [T033X.

7. Grand battements jetes passit Ha 90°.

8

9

o1

. Grand port de bras- preparation k tour B 0oJIbIIHX MO3aX.

Pirouettes en deohrs c¢ npuema degage mo mnpsMol u jguaroHaym (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes nockom B oy Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o006opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants no 1/4 xpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoBrxeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ mpoasmkeHueM.

6. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte Bo BceX HaNpaBJICHUSAX U T103aX C MPOABIKCHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HanpaBICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBMXKEHUEM B CTOPOHY U TI0 AT OHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepen u Ha3ajI.

12. Grand pas assamble B cTopoHy u mepen ¢ mpueMoB: ¢ V MO3UIKH, [ara -
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devlioppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V mosurum,
mrara - Coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V nmo3wunuu, mara - COUpe,

pas glissade et pas chasse.

000poTOB).
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I'omoBbie TpeOOBaHuUs.
Cpox o0yuenus S (6) jer
1-# kaace
(1 rox 00y4yeHus)

Ayoumopuvie 3ansamus - 4 uaca 6 Heoento
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200

B mepBeiii rom oOyuenuss mno mnpenmery «Kmaccuueckuit  TaHem»
mpernojaBaTelh 3aHUMAETCSd C  yYallUMUCS HaJa  BBIPAOOTKOW  HAaBBIKOB
MPABWJIBHOCTA WM YHUCTOTHI MCIOJHEHUS, TPUOOPETCHHUS HAaBBIKOB TOYHOMN
COTJIACOBAHHOCTH JIBMDKCHHM, 3aKPEIUICHUS] Pa3BUTHS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pa3BUTHS W 3aKPCIUICHUS YCTOWYHMBOCTH, PA3BUTHS KOOPIWHAIIUW JBWIKCHUU,
BOCIIUTAHUE CHJIBI M BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS TIPOCTCHINIMX TaHIICBATBHBIX
AJIEMEHTOB, Pa3BUTHSI APTUCTUIHOCTH.
IIpumMepHbIi peKOMeHyeMbId CIIUCOK U3YyYaeMbIX IBUKCHUM:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Tlo3umuu =Hor: |, I, V.
2. TlocTaHoBKa KopITyca OJHOM pyKoi 3a majky B coderanuu ¢ port de bras (I, I,
Il mo3uiuu pyk).
3. Demi plie no |, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il mo3urum.
5. Battements tendus u3 | mo3umumu:
- battements tendus pour le pled B cropony;
- battements tendus u3 V nozunum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no | mo3unmu
- ¢ okoHuaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 | mo3unmu Bo BceX HapaBlICHUAX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V nosumumy.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. Tlonoxenue Horu sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CII€peiu, C3a]Iu;
- «OOXBaTHOEY.
10. Battements frappe ysmmoMm Kk cTaHKy, HOCKOM B TIOJ, B CTOPOHY  BO BCEX
HaIpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60koM K cTaHKy, HOCKOM B ITOJI BO BCEX HAIIPABJICHUSX.
12. Battements fondu HockoM B TI0JT BO BceX HAINPaBIICHUSX, JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HampaBJICHHUSX JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. TousTue retire.
16. Grand battements jete u3 | mo3uiuu Bo BCeX JIUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
17. Releve no |, 11, V no3unmsam:
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- C BBITSIHYTBIX HOT;
- cdemi plie.
18. Port de bras (mepern6sI kopryca) B pa3IMYHbIX COYCTAHUSIX:
- B CTOPOHY, BIIepel, Ha3a/l.
IK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 34JI4
1. | ®opma port de bras B paznuunbix coderanusix (en dehors, en dedans).
Demi plie no |, 1l, V nmo3uruswm;
- grand plie no I, Il mo3uiusm.
3. Battements tendu u3 | mo3uriu Bo Bcex HAINPaBICHUSIX;
- cdemi plie.
4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaieHusX u3 | mo3unmu:
- ¢ pique.
5. Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (monHbIH KpyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex Hampasienusx Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 | mo3uiuy B IepBOHAYAILHON PacKIIaJIKe.
8. Releve no |, I,V no3unuswm:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. ITonsiTue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3si.
10. Paz  balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no |, Il mo3ummsm;
- V no3uiuu.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiaake.
4. 11lar monpKH.

B nepBoM noisiyroauy npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOMJICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepualy.

Bo BTOpOoM nosyroguu - nepeBoHOM SK3aMeH (3a4eT).
TpeGoBanusi K nepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHMM MEPBOrO rojia 00y4eHus ydalrecs JOHKHbI 3HATh U YMETh:
- pa3aM4YaTh TaHIIEBAIbHBIEC KAHPBI, KX creludUIecKkre 0COOCHHOCTH,
- QaHAJIM3UPOBATH TAHIIEBATLHYIO MY3bIKY,
- PAMOTHO UCHOJIHATH TPOrPaMMHBIE IBUKEHUSA,
- 3HaTh MPABUJIA BBIMOJHEHUS ABMKECHUM, CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO PACKIIAIKY,
- 3aMeuarh OMMOKKA B HUCIOJHEHUM APYTUX U YMETh MNPEJIOKUTH CIOCOOBI MX
WCIIPABIICHUS,
- KOOPJMHUPOBATH JIBUXKCHUSI HOT, KOPITyCa M T'OJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEeMIIE,
- YMETh TaHIIEBaTh B aHCaMOJIe,
- OIICHUBATh BBIPA3UTEILHOCTD UCTIOTHEHUS,
- pa3nyaTh BhIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA B MEpe/laue XapaKTepPHOI0 HACTPOEHUS.

no
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2-ii kyace (BTOpOii rox o0yueHus)
Ayoumopnvie 3anamusi - 6 4acos 8 Heoeo
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200
[Ipomomkenne paboOThl HaJ NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMH: BBIPAOOTKHU
IPaBWIBHOCTA U YHUCTOTHl HCIOJIHEHUs, BOCIHUTAHUE YMEHUsS TapMOHUYHO
coueTaTh JBWKEHUS HOT, KOpIyca, PyK H TOJIOBBl JJsi JTOCTHKEHHUS
BBIPA3UTEILHOCTU U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

PazBuTte  BHMMaHHMST TNpPU  OCBOEHHMHM  HECIOXKHBIX  PUTMHUYECKUX
KOMOWHAIMWA, TMpPOBEPKA TOYHOCTH M YKMCTOTHI HCIIOJHEHUS MPONIEHHBIX
JBDKEHUHN, BBIpA0OTKA YCTOWYMBOCTH HAa CEpPEIMHE 3aJia, NallbHEUIee pa3BUTHE
CUJIbI U BBIHOCJIMBOCTH 3a CYET YCKOPEHHUS TE€MIa M YBEJIMYEHUS HArpy3Kd B
VIPOKHEHUSAX, OCBOCHHME 00Jiee  CIOXKHBIX  TaHIEBAJIBHBIX  DJIEMEHTOB,
COBCpPLICHCTBOBAHUE  TE€XHUKH,  YCIOKHEHUE  KOODJAWHALWH,  PA3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA MO3BbI.

IIpuMepHBI peKOMeH1yeMbIH CITUCOK M3y4YaeMbIX ABU/KECHHM:

IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca o |1V mo3urumu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;
B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

. Rond de jambe par terre ma demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanpaBieHHSIX.

. Battements soutenu B mnepBOHAYaNbHOM pACKIAJKE BO BCEX HAIPaBICHUSIX
HOCKOM B T10JI Ha BCEM CTOIIE.

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JT Ha BCEit cTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha MOJynanbiax.

9. Pas tombe ¢ ¢uxcanueit Horu B nmonoxxenuu sur le cou de pied na mecre.

10. Battements releve lent va 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBICHHUSX - JUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 0onbiiux mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. Il popma port de bras xak 3aximodeHue KOMOMHAITHIA.

IK3EPCUC HA CEPE/IMHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHUAX B MaJIbIX 032X,

- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHHSIX B MaJIbIX 1M03aX B COYCTAHUU C

pique.

Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.

Battements frappe Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B ITOJI.

Battements releve lent na 90 Bo Bcex HampaBJICHUSAX B COYETAHUAX C PASSE.

Battements developpe B cropony.

o 01 &t
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7. Grand battements jete Bo Bcex HanpaBICHUSX.
8. Il dopma port de bras.
ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

- y CTaHKa U Ha cepelluHe.

3. Sissorme simple en face:

-y CTaHKa U Ha CepelluHe.
4. Grand changement de pied.
B niepBoM nomyroiny mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOMIEHHOMY M OCBOEHHOMY
MaTepuany.

Bo BropoM nosyroanu - mepeBoIHOM SK3aMeH (3a4er).

TpeGoBaHus K ePeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
Ilo okoHYaHMM BTOPOr'o rojia O0YUSHHS YJaIecs: JOJDKHBI 3HATh U YMETh:

* TPaMOTHO, MYy3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIHHO UCTIOJTHSATh MIPOrPaMMHBIC
JBIDKEHUS (YMEHHE CBOOOTHO KOOPIAMHHPOBATH JIBWKEHUE PYK, HOT, TOJIOBHI,
Kopiyca);

*  BJIAJCTh CICHUYCCKOM IIJIOIIAIKOM;

*  AHAIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBU>KCHUM;

* 3HaTh 00  UCHOJHUTEIbCKUX  CPEACTBAX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIIA
(BBIPA3UTEIILHOCTH PYK, JIHIIA, [TO3bI);

*  ONPEIEIATH MO 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTEP TAHIIA;

* TEPMHUHBI U METOJMKY U3Y4EHHBIX MPOrPAMMHBIX JBHKEHUIA;

* YMETh IPAMOTHO I0JIb30BATHCS METOIMKOM ITPH BHITOJTHEHUH JIBYKCHUM.

3-i1 kJacc (TpeTuii roa o0yyeHus)
Ayoumopnsie 3ansamus - 6 4acos 8 Heoeo
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200
B menom tpebGoBaHuUsI cOBManaT cO 2 KJIACCOM, HO C YYETOM YCIOXKHEHUS
IporpaMMbl: IIpoJIoJDKaeTcss paboTa Haa BbIPAOOTKOM MPABUIBHOCTU M YHCTOTHI
UCIIOJIHEHUS, 3aKPEMNJICHUEM OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaduyecKkoi rpaMoThl,
MePEX00M K JIEMEHTaM OyyIlel TaHIIeBAIbHOCTH.

B 3-M kiacce Oosiblile BHUMAHUS YIESIETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOIBI 3 CUET
YBEJIMUCHUS YIPAKHEHUN Ha MOJTYyNalbliaX U MajibliaX, Pa3BUTHIO YCTONYMBOCTH,
CIJIBI HOT TYTEM YBEJIWYCHUS KOJWYECTBA IMOBTOPOB H3YYaEMBIX IBUKCHUH,
Pa3BUTHUIO PAIUYHBIX MBIIII] TeJIa B UCIIOJIHEHUH OJHOTO JBUkeHus. Heooxoaumo
HayaTh Pa0OTy HaJ TEXHUYCCKUM HWCIIOTHCHHEM YIPAKHEHUH B YCKOPEHHOM
TEMIIC W  Pa3BUTHIO  TaHIEBAILHOCTH.  [IpomomkuTs  paboTy  Hax
CKOOPJAMHUPOBAHHBIM HCIIOJIHEHUEM H3Yy4aeMbIX JIBHIKCHUM.

IIpuMepHbBIi peKOMEeHIyeMbIH CIIMCOK U3y4YaeMbIX ABUKCHHU:
OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruw;

- grand plie no IV no3urumu.

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- ma demi plie.
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3. Battements fondu c plie - releve ¢ Beixo0M Ha moTynaIbIbL.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie,

5. Pas tombee ¢ nmpoaBmxkeHueM u (ukcanyeii HOru B mojioxkeHUH SUr le com de
Pied.

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. lll popma port de bras ¢ BeiTsHYTOI HOTOM Hazaj (pacTshkka Oe3 mepexoaa Ha
paboTaroITyIO HOT'Y).

8. IToBopot soutenu ua 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3uriuu.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA

1. Tlonsitue arabesque. (1, 11, 11, 1V):

uzyuenwue |, Il, 111 arabesque.
. Battement tendu B no3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcaiuei arabesque.
. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu c balancoire, pique ¢ ¢ukcanuei
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHUSIX HA

45°,

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBicHHUIX Ha 45° B T03aX.

7. Battement releve lent u battement developpe kax ocHoBomomararomme
aseMeHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ meperun6om Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no |, 11, V mo3umusm

C IPOJABM)XEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3al.

Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

Pas echappe en tournant na VA moBopora.

Pas assemble Bnepen, Haza.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢pukcarueit Horu Ha Sur le cou de pied.

Pas glissade B cTopony.

Sissone tombe.

. Pas chasse Briepen.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

B nepBom mosryroauy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IIPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHuaiy.
Bo BTOpOM nonyroauu - mepeBoHOM dK3aMeH (3auer).

TpeOoBaHus K NepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHUYaHUU TPETLETO roaa O6yquHH ydamuecsa 10JLKHbBI 3HATh 1 YMCTh!

¢ TIPaMOTHO nu BBIPA3UTCIBbHO HUCIIOJIHATH IIPpOrpaMMHBIC  IBHUKCHIA u

AJIeMEHTapHbIE KOMOWHAIINY;
¢ coycrarb HpOfI)IeHHBIe YIIPpA’)XKHCHUS B HCCIIOKHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I;

w N
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* BBINOJIHATH ABMKECHHS MY3BIKAJIbHO IPAMOTHO;

* CHpPABIIATHCA C MY3bIKQJIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

* 00OCHOBAaHO aHAIM3UPOBATH BBIMOJHEHUE 33JaHHON KOMOWHAIINY;

* aHaJIM3UPOBATh U UCIIPABIIATH JOMYILIEHHbIE OMINOKH;

* BOCIPUHUMATH pa3HO00pa3ue My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

* aHAJIU3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKCHUN;

* 3HaTh 00 MCIOJHUTEILCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;

* 3HATh TEPMUHBI U3Y4YCHHBIX JBUKCHUM;

* 3HATh METOAMKY U3YYEHHBIX MPOIPAMMHBIX IBU)KECHUM;

* YMETb I'PaMOTHO IOJIb30BATHCS METOAUKON IPU BBIITOJIHEHUU JIBUKECHUMN.

4-i kaacc (4eTBepPTHIH roja 00y4eHus )
Ayoumopnvbie 3anamus - 6 yacos 6 Heoeno
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200
[IpenbsBisemble TpeOOBaHUS TPU BHITOJIHEHUH U WU3YYEHHH HOBBIX

JBIKCHUN K ydamumcsi 4 Kjiacca OCTAalOTCS B OCHOBHOM IMPEKHHMH, KaK U B
MPEABIAYIINX KJlacCaX, HO C YYETOM YCIIOKHEHHUS MNPOrpaMMbL: IPOAOJLKACTCS
paboTta Haja BbIPaOOTKOW MPABHIBHOCTA WM YUCTOTHI UCIIOJHEHUS, 3aKpPEIUICHUEM
OCBOCHHUS DJIEMEHTOB XOpeorpauueckol TIpaMoOThl, BOCHUTaHUEM OoJiee
CBOOOJHOT'O BJIAJICHUS KOPIYCOM, JBM)KEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO PYK,
YKPEIUIEHHEM YCTOMYMBOCTH (OIUIOMOa) B pa3u4HbIX IOBOPOTAX, B YIPAKHEHHSIX
Ha MaJblax U NOJYyMaJbliaX; IePEeX0J0M K 3JIEMEHTaM Oyayllleld TaHUEBaJIbHOCTH,
OCBOEHHEM 00Jiee CI0KHBIX TaHIIEBAILHBIX SJIEMEHTOB.

[Ipopomkaerca padora HajJ pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTHU
PYK, KOpIyca, BBIPA3UTEIbHOCTBIO 1103, COBEPIIEHCTBOBAHUEM HCIOJIHUTEIIBCKON
TEXHUKU (BBEJACHUE PAa3JIUYHBIX MOJIYIIOBOPOTOB U MOJHBIX MOBOPOTOB);
MOATOTOBKOM K BpallleHui0. BBoauTcst 60see CaoKHasi KOOpAUHAIUS ABUKEHUN 3a
CYET HKCIHOJIb30BAHUS O3 B JK3EPCUCE Y CTAHKA M HA CEPEAMHE; YCIIOKHECHUE
y4eOHBIX KOMOWHAIIWMA, pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, W3y4CHUE
3aHOCOK; YCKOPSETCS OOIIUI TEMIT ypOKa.
IlpuMepHbId peKOMeHAYeMbI CIHCOK HM3y4YaeMbIX IBHKCHHI:
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors, en dedans.
2. Battement tendu pour batterrie (kak moaroroBka K 3aHOCKaM).
3. Battement tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na uerBepTh
M3-3a TaKTa.
4. Flic-flac.
5. Pas tombee ¢ npozaBrkeHueM U (QUKcaliueld HOTH HOCKOM B TIOJ; -
(ukcanus Horu Ha 45°.
6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B nepBoHaYa bHON pacKiaaKe;
- 1 B KOHEUHOW PACKIIAJKE.
7. Battement soutenu Ha 45° Bo BceXx HarnpaBJICHUSIX.
8. Battement frappe ¢ oxonuanmem B demi plie HOCKOM B MOJI M MOBOPOTOM B
MAJIbIE TO3BI.
9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.
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10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.
11. Petit battement ¢ akieaTom Sur le cou de pied c3aau 1 yCJIOBHOE CHEPEIH.
12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre depe3 | mosuiuio u ¢ Gpukcaiueit Horu
HOCKOM B ITIOJI.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umnuu.
IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA
1. Battement fondu c plie-releve na Bceit crone ¢ pukcanueit Horu Ha 45°
- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe ¢ okonwanuem B demi plie u ¢ukcamnueir Horu
HOCKOM.
3. Battement developpe B 60ab1mmx mo3ax B coueranuu ¢ arabesgue.
4. Preparation k pirouette ¢ IV no3umumu.
5. Tours chaines.
ALLEGRO
1. Pas echappe battu.
2. Double assemble.
3. Pas assemble ¢ nmponBmwkenueM B couetanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.
5. 3anocku entrechat, catre royle.
B nepBom mosryronuy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IIPOUIAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpoM mnonyroauu - mepeBOAHON 3K3aMeH (3ayer).
TpeOoBaHusi K NepeBoOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
Ilo oxoHuanuu 4CTBCPTOro rojaa 06yquI/I$I yqamuecsa IOJDKHBbI 3HATh U
YMETh:
- I'paMOTHO W BBIPA3UTCIbHO UCIIOJIHATD HC6OJ’ILIHI/IG KOM6I/IHaHI/II/I,
- 2106I/IBaTBC$[ pasiimiuus B HCIIOJIHCHHMHW OCHOBHBIX M CBA3YIOIIHX )IBI/I)KGHI/Iﬁ
BbIPA3UTCIbHOCTH B TAHIICBAJIbHBIX KOM6I/IH8.III/I}IX,
- 000CHOBaHO AHAJIM3BUPOBATE XYHOXKCCTBCHHOC AJOCTOMHCTBO KJIACCHUYCCKOI'O
TaHIIA,
- dAKTUBHO Y49aCTBOBAThb B HCIIOJIHCHUHU ITPBIXKKOB,
- YMCTb Ka4C€CTBCHHO UCIIOJIHATDL JIBUKCHHA,
- YMCTBh paclpcaAciiAiTb CBOU CHJIbI, AbIXAHUC, ITIOAIOTOBUTCIIbHBIC  JIBWKCHHA Ha
3aTaKT, OHpCI[GJI)HOH_[I/Iﬁ TEMII BCCIO ABUXKXCHUA,
- 3HATb U TOYHO BBIIIOJHATH MCTOAUYICCKUC ITPABUJIA,
- YMCTb I'PaMOTHO I10JIb30BATbLCA MGTOIIPIKOfI IIPpHU BBIIIOJITHCHHUHA ,HBHH(GHHﬁ,
- 3HAaTb TCPMHUHBI U3YYCHHBIX ﬂBH)KCHHﬁ,
- 3HAaTb 06 HCITIOJIHUTCIIbCKUX CPCACTBAX BBIPA3UTCIIbHOCTH TAHIIA.

5-if kace (MATHIA rog 00y4eHust)
Ayoumopnsie 3ansamus - 6 4acos 8 Heoeo
Koncynemayuu - 8 uacos 6 200
['maBHas 3amaga B 5 KJ1acce - 3TO MOATOTOBKA yJaIIUXCs K MPEACTaBICHUIO
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BBIITYCKHOM MPOrPaMMbl B MAKCUMAIIbHO TOTOBOM BUJIE.

Ha mpotsokeHun Bcero yd4eOHOIro roja 3akperuisieTcss BECh MPOTrpaMMHBIMN
Marepual, HW3y4EHHBIH 3a BCE TOJbl OOy4YeHHUs: MpojaoKaeTcs padoTa Hal
IUIJACTUYHOCTBIO W BBIPA3UTEIIBHOCTBIO PYK, a TAaKKE€ HX aKTUBHOCTBIO W
TOYHOCTBIO KOOPAMHAIIMYU TIPU UCTIOTHEHUHU OOJIBIINX 03 U TYPOB; MPOA0IKACTCS
paboTa HaJ YUCTOTOM, CBOOOOM U BBHIPA3UTEIHbHOCTHIO, TOYHOCTHIO UCIIOJIHEHHUS C
HCIIOIb30BaHUEM  0oJiee  CIIOKHBIX  COYCTAaHWM  TMPOMACHHBIX  JIBHKCHUI,
MPOUCXOAUT JAJTbHEUIIEE OCBOCHHE TEXHUKHA NMHUPYITOB M 3aHOCOK; CO3AaHUE
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIMA aJa)kuo, ajjlerpo M Ha MNajJbllaXx Ha TOTOBBIM
MY3BIKQJIbHBIM MaTepuall ¢ MCIOJIb30BaHUEM 3HAKOMOW W HECIIOKHOM OaleTHOU
MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU U aPTUCTUYHOCTH; IPUOOPETEHUE 3aKOHYEHHON
TaHLEBATLHON (POPMBI;

YBENMYMBAIOTCS HArpy3KH B YIIPAXKHEHUSIX Y CTAaHKA M HA CEPEIUHE 3aJIa, B
allegro u sk3epcrce Ha TaybllaX; OCBAMBAIOTCS 0OJiee CIIOKHBIC TaHIICBAJIbHBIC
3JIEMEHTBI; YCBOEHHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Tpomomkaercss paboTa Ha: TJIACTUYHOCTHIO U BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a
TaK)K€ MX aKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO KOOPJMHAIMU MPU HCTOJHEHUU OONBIIUX
103 ¥ TYPOB, TOYHOCTBIO U YUCTOTOM MCIOJHEHUS NPOUICHHBIX IBUKCHUMU.

OcBO€HME TEXHUKHA THAPYITOB UM 3aHOCOK, CO3/IAHUE TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMKA aJaXwo, ajUlerpo W Ha MajbllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIH
MaTepuai, pa3BUTUE BUPTYO3HOCTH W APTUCTHUYHOCTH, YBEJIMYECHHE HArpy3KU B
adagio ¥ YCIOKHCHHE €ro CTPOCHHMS, OCBOCHHME 0O0JIee CIIOKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOEHUE TYPOB C PA3JIMYHbIX MPUEMOB, TATHEHIIEE PA3BUTHUE CHUJIBI
U BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHUE  HUCIIOJHUTEIBCKOW  TEXHUKH,
COBEPIICHCTBOBAHME KOOPAWMHALMUA, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH,
YYBCTBO IMO3bI, H3ydeHHE PIrOUEttes ¢ pasIMuHbIX IPUEMOB, a TaKXKe MOATOTOBKA K
BpallleHUSIM 110 JWaroHajd, 3HAKOMCTBO C OOJIbIIMMHU TPBIKKAMHU, HU3y4YCHUE
IPBIKKOB C PA3JIMYHBIX PUEMOB U pa3BUTHE OAJTIOHA B OONBIINX MPHDKKAX.
IIpyMepHBIT peKOMeHAyeMbIi CIHCOK HM3Y4YaeMbIX JABHKECHHMU
IK3EPCHUC Y CTAHKA
I.Demi plie u grand plie B couerannm c¢ port de bras (uBmwkenust pyk, meperuobi

kopiyca) u degagee o Il u 1V no3ummsim.
2. Flic-flac ma 1/2 noBopota en dehors et en dedans.
3. Battement fondu na monmynansnax Bo Bcex HalpaBICHHUSX.
4. Double battement fondu.
5. Temps releve (preparation x rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
6. [Tonoxxenwue attitude Brepes 1 Ha3ajl, Kak cocTaBHas 4acTh adagio.
7. Grand rond sa 90° en dehors, -
en dedans.
8. Battement frappe u battement double frappe ¢ Beixoa0M Ha MONTyHATBIBL.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha monynanbpiax.
10. Grand battement jete developpe (msrkuii battement).
11. Pas de bourre ballotte. DK3EPCHUC HA
CEPEJIMHE 3A4JIA
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Battement tendu en tournent na 1/4 moBoporta.
Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.
Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopora en dehors et en dedans.
Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
IMoJyIaJibIax.
5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ mogBOpOTOM B MaJbie
IIO3bI HA ITIOJYIIaJIbIlax.
6. Battement developpe B coueranum c attitudes, arabesques, ¢ oxonuyanuem B
demi - plie u GonpIKx MO3ax.
7. Yersepras dopma port de bras.
8. Pirouette u3 V noszumuu ¢ okonuanueM B 1V mozunuro.
9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
AraroHajiu.
10. Preparation x tour en dedans.
ALLEGRO
1 . Temps leve saute no V mo3urmu ¢ MPOIBMKEHUEM T10 JUATOHATN TPHEMOM
soubreseuant.
. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HampaBIICHUSIX.
. Pas de chat.
. Tour en T" air no | mo3uruwu.
. Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B coueTaHHH C IIaroM COUpe-
assemble,
6. Grand pas jete ¢ mpoaBHIKEHHEM BIIEPE/] 110 THArOHAJIH.
7. Cuennueckuii Sisson B 1-i  arabesque.
TpeboBaHus K BBIIYCKHOI NPOrpaMmme
Buvinycknoit 3k3amen OJDKEH BBISIBUTH Y yYalIUXCsl NOJYYEHHBIE 3HAHUS,
YMEHUSI, HABBIKU 32 BECh CPOK OO0 YUCHMUSI:
* yMEHHE UCIIOJIHATh TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIN
IIPOTPaMMHBIM  MaTepualr;
®* YPOBCHb HUCIIOJIHUTEIbCKON TEXHUKU H APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBHUU C
MPOrPaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU;
* OCBOCHHE 3aKOHUCHHOW TaHIIEBATbHOU (hOPMBI;
* 3HaHHC U UCIIOJIb30BAHUC MCTOAHUKH HCIIOJIHCHHUA U3YYCHHBIX I[BH)KGHI/II;'I;
¢ 3HAaHHWC TCPMHUHOJIOIHU I[BI/I)KGHI/Iﬁ N OCHOBHBIX I103,
* 3HAHUSI 00 UCIOJHUTEILCKUX CpCACTBAx BbIPASUTCIIbHOCTH TaHIIA,
¢ 3HAHHUC IIpaBnJI BBIIIOJIHCHHUA TOr0 HWJIM HMHOI'O ABWMKCHUA, pI/ITMPILICCKOfI
PACKIIaAKH
* YMCHHC 000CHOBaHHO AHAJIM3HUPOBATH CBOC HCIIOJIHCHHUC WM aHAJIMN3UPOBATH
WCIIOJIHEHUE JIBUKEHUM APYT APYra;
®* YMCHHC HaXOOAUThb OIHI/I6KI/I, KaK 'y 06651, TaK U B UCITIOJIHCHUU APYIUX;
* aAHAJU3UPOBATHh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHUSI TEMIIA, XapaKTepa, MY3BIKAJILHOI'O
JKaHpa;
¢* BJIaJACHUC OCO3HAaHHBbIM, ITpaBUJIbHBIM BBIIIOJIHCHUEM )IBI/I)I<€HI/II7I,
CaAMOKOHTPOJIb HaJl MBIIMICYHBIM HAIIPAKCHHUCM, KOOpI[I/IHaHI/Ieﬁ I[BHH(GHHﬁ.
HepequL OCHOBHBIX COCTABJAKINUX JJIEMEHTOB IAJA CAa4YU BBINIYCKHOI'O

SIS

O b owbd
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IK3aMeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie LILIV,V nosumusM B codeTaHUW C Pa3IMYHBIMH
HOJIOKEHUSAMU pyK , Port de bra8(uBmxenus pyk, nmeperuObl koprnyca) u degagee
o |l u IV no3unmsm.
2. Battements tendus o V u | mo3unusM Bo BcexX HamparieHusx en face m Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuM C:
- battements tendus pour le pied B cTopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moAroTOBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete no V u | no3unmu Bo Bcex HampabieHusx en face u Ha
no3klI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIm c:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B koMOuHaLuH C:
- passe par terre ¢ demi plie no | mo3uiuu, ¢ okonuanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre na demi plie;
- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansm wuenoii crorme, Ha
nonynanbiiax u Ha demi pliit;
- port de bras (meperu0Obl Kopmyca) B pa3lIMUHBIX COYCTAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpE/, Ha3al;
- 111 popma port de bras ¢ BeITAHYTO# HOTOM Ha3aI.
5. Battements fondu  Bo Bcex HampaBiieHHsAX HOCKOM B moi, Ha 45°, en face
Y Ha 1036l B KOMOMHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBieHHMSX Ha BCEW CTOIE M C BBIXOJOM Ha
MOJTYTIAJIBIIbBL;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHSX HOCKOM B 11011, Ha 45°, 90°;
- pas tombe ¢ ¢ukcarueir Horu B mojoxkeHUH SUr le cou de pied mHa Mecte u ¢
IPOABUKEHUEM;
- C IPOABIKEHUEM U (hpUKcallielt HOTH HOCKOM B 1OJ, (pukcarueid Horu Ha 45°;
- Ha MOJTyNaJIblaX BO BCEX HAMPABICHUSX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiICHUSAX B
KOMOWHAIIUH C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoH4yanueM B demi plie HOCKOM B TIOJT ¥ TIOBOPOTOM B MaJIbI€ TTO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha ITOJYIIAJIbIBI.
9.Petit battements ¢ akmentom sur le cou de pied c3agu u ycIoBHOE CIiepeau; Ha
noJTynaiabliax.
10. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent na 90°, Bo Bcex HampaBICHHSIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBlieHUX;
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- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ra 90° en dehors et en dedans Ha mesoii crome,Ha
nojynaibiax, Ha demi plie;
- monoxenue attitude Bmepen u Hazas.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3umuii Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha OoubIke o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanmH c:
- pointee;
- ¢ passe par terre yepe3 | mo3unuio u ¢ pukcamreit Horu HOCKOM B TIOJT;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 nmoBopota en dehors et en dedans.
13.  Tloopot soutenu Ha 360°.
14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
IIO3U N H.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no |, I, V no3uuusam:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi - plie.
IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA
1.Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3ummsM B codyeTaHWHM C
PAa3JIMYHBIMU ITOJIOKCHHUAMU PYK.
2.Battements tendus mo V u | mo3umusm Bo Bcex HampasieHusx en face, B majbix
1 OOJBIINX IT03aX B KOMOHMHAIIUH C:
pour le pied u demi plie B cropony;
double battements tendus;
B 1103axX B coueTanuu ¢ degagee u dukcaruei arabesque;
en tournent ua 1/4, en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete no V u | no3unum Bo Bcex HampabieHusx en face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX I103aX B KOM6I/IH8.III/II/I C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- B 1I03ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcanueii arabesque;
- battements tendu jete B coucranuu c flic-flac  en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B xomOnHaIuu c:
- Hademi plie;
- en tournent ua 1/4 nmoBopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiICHHSX HOCKOM B 1o, Ha 45°, en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX I103aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBlieHUsAX Ha 45°;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ ukcanuei Horu Ha 45°;
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans na 1enoit crore u Ha MOJyNaIbIaXx.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiaeHHUSX €N
face, B ManbpIx 1 OOJBIIKMX 1MO3aX B KOMOMHAIUH C:
- HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45°;
- ¢ okonuyanueM B demi plie u ukcanueit HOrm HOCKOM;
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- battements double frappe ¢ okornuanuem B demi plie u ¢ mogBOpPOTOM B MalIbie
IIO3bI HA ITIOJYIIAJIbIIax.

7. Adajio B coueTanmu c:

- battements releve lent ma 90°. Bo Bcex HampaBlIeHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHUsAX B OOJNBIINX M03aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V mosunuii Bo Bcex HampaBicHusx en face, B
OOJILIINX [T03aX B KOMOWHAIIAH C:

- pointee.

9. I, I, 1, IV, V, VI dopmsi port de bras.

10. Releve no |, II, V no3unmsaMm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- cdemi plie.

11. TTo3s epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, 11, 111, V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation x pirouette ¢ IV, V no3uiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenne glissade en tournent no
JnaroHajiu.
ALLEGRO

1 . Temps leve saute no I, Il, IV, V no3unusM Ha MeCTe U C MPOBHKCHHUEM.

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant va 1/4moBoporta;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepes v Ha3as;

- C MPOJBMKEHHMEM B codeTanuu ¢ Pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTropony, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepe/, Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopoHy, BIepen, Ha3a.

12.Sissone ferme B cropoHy, BIiepe/1, Ha3a;

- B 1,ILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mno3ummu ¢ MPOABMIKEHUEM I10 JUATOHAIU ITPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HampaBJICHUSIX.

16. Pas de chat.

39



17. Tour en T" air no | mo3urum.
18. Cuennyeckuii SISson B 1-it arabesque.

6-it kiacc (mecToii rog o0yueHust)
Ayoumopuvie 3aHAmMuUS - 5 4ACO8 8 Heoen
Koncynomayuu - 8 uacos 6 200

6 kjacc  sBiISeTCS  JOINOJIHUTENBbHBIM  TOJOM  OOydeHHMs IO
npeanpopeccCuoHalbHOM  00111e00pa3oBaTeNbHOM  mporpamMme B 00JlacTH
xopeorpapuyeckoro uckyccrpa. OOyueHre ydanmxcs 3Toro Kjiacca HampaBJIEHHO
Ha TOJTrOTOBKY K MOCTYIUICHUIO B cpellHee MpodecCHoHaIbHOEe 00pa3oBaTeIbHOE
yUpEeXKICHHE.

VYyamuecs, ocBanBaroiye 6-1eTHIOI 00pa3oBaTeNIbHYIO IPOrpaMMy, CIal0T
BBIITYCKHOM 3K3aM€EH (MTOTOBYIO aTTeCcTalluio) B 6 Kiacce.

B panHoMm kinacce mnpomoipkaercs paboTa HaJl YMEHHUEM HCIOJHATH
IpPaMOTHO, BBIPa3UTENILHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM MPOTrPaMMHBIN MaTepuall; HaJ
pa3BUTHEM M COBEPIICHCTBOBAHMEM Yy YyYallUXCSd TEXHUKU HCIIOJIHEHHUS U
apTUCTUYHOCTH;, HaJl NPUOOPETEHHWEM 3aKOHYEHHOW TaHIEBAIbHOU (DOpMBI;
BBIPA3UTEIBLHOCTBIO, KOOpAWHAIEN JIBHOKCHUM, BBIPAOOTKOM CUIJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH M CIIOCOOHOCTHM WX TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO; HaJl OCBOCHHUEM
OoJiee CI0XKHBIX TAaHIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB

B 6 knacce peKOMEHIYETCS NMOMHUMO PETYJSIPHBIX 3aHATHH JK3EPCHCOM
pa3ydnBaTh OTJEIbHBIE BapHALIMH, IOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIr0 TaHIA
U BXOJISIIUE B YUeOHYIO TPAKTHUKY,

B nepBom nonyroauu (11 momyrogue) nmpoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YpOK 3a
MIPONJACHHBIM U OCBOEHHBIM MaTepUaJl IEPBOTO MOJTYTOIUSL.

Bo Bropom mnonyromuu (12 momyronue) - BBITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh
MIOJIHBINA KypC 00y4YeHUs.

TpeGoBaHusi K MOJIYyroq0BOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY

VYyammecs 6  kiacca K KOHIy TEpBOrO TMOJYroAusl  JTOJKHBI

MPOJEMOHCTPUPOBATH TPUOOPETEHHBIE 3HAHUSI, YMEHHUS U HABBIKU:

* MOHMMAaHHME TOrO, YTO TaHEl  SBJIETCA  MCTOYHHKOM  BBICOKOH
HCIIOJTHUTENBCKON KYJbTYPBI, OTPAXKEHUEM ICTETUYECKOTO CTHIIA;

* [PaMOTHOE BBINOJHEHUE TOTO WJIA HHOTO JBUKEHUS;

* BBINOJIHEHHUE JK3EpCHCA KIACCHUYECKOro TaHIA: y CTaHKa, Ha CEepeluHE 3ana,
allegro, na myanTax;

* BBINOJHEHHE IIOKJIOHOB, IOJIOKEHUS PYK, KOPIyca, a TaKKe MPOCTEUILINX
TaHIIEBAJbHBIX KOMOWHAIIUN U BapUaInii;

* 3HAaHUE OCBOEHHBIX JBW)XEHUHA M yMEHHE MPUMEHATh TEXHHUKY HW3Y4YCHHS
HOBBIX JIBUOKEHU.

IIpumepHbIl peKOMEHAYeMbIil CIHHMCOK HM3y4aeMbIX [IBUKEHHH

IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTone u ¢ okoHuanuem B demi-plie

- Ha 90 Ha Bcel cTore.
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2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°,

3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHHMEM HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

- Ha nojrynajblax;

- developpes («Msrkue» battements) Ha ToTynaibIax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passii Ha 90°.

5. [lonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BeITSHYTOM

BIEpE WM Ha3ad Ha 45°.

6. ITomynmoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y uepe3 passii Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6oporta).

OK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3A4JIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45°, B V u IV no3unuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et
ecartee Ha nmoynaibiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nmonynaibiax u c plie-releve.

o1

6. Grand port de bras- preparation k tour B 601bIIHX M032X.

7. Grand battements jetes passit Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIINX MMO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mnpsmoir u auaroHanu (4-8
000poTOB).

10. Pas ballottes mockom B moma -

Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o00opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ mpoasuxeHreM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Roy ale ¢ npoaBrmkeHIEM.

Pas faitti (Bepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo BceX HANPaBICHUSX U 033X C MPOJABIIKCHUEM.

Grand sissonne tombee Bo Bcex HaInpaBICHHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBmkeHnEM B CTOPOHY U TIO AT OHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bniepen u Haza.

12. Grand pas assamble B ctopony u niepes ¢ npuemMoB: ¢ V HO3MIIMY, IIara -
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V mosurum,
mrara - coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3unuu, 1rara - COUpE,

©ooNOT~WN
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pas glissade et pas chasse.
HepequL OCHOBHBbIX COCTABJAOIIINX 3JICMCHTOB AJIA caauyu
BBIITYCKHOI'0 3K3aMEcHa
OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:
- double na Bceii cTome u ¢ okonuanuem B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bceii crorie.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3sl B o3y Ha 45°,
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u
Ha OosbInue 1mo3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarwu c:
- battements developpes Bo Bcex HampaBiieHUAX B OOJBIINX 032X B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxkonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax, ¢
OKOHYAHHEM HOCKOM B 1o ¥ Ha 90 .
4. Grand battements jetes ma moaynaibliax BO BCeX HampaBieHusx €n face u Ha
OosbIKe mo3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaLMH C:
- developpes («msrkue» battements) Ha moynanbax;
- balancoir (Bmepen u Hazan);
- passit Ha 90°.
5. ITomoBuna tour  en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BBITSHYTOMH
BIIEpE1 WM Hazajd Ha 45°.
6. [TorymmoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y yepes pPassit Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3A4JIA
1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 xpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u IV no3urumu.
4. Battements releve lents et battements developpes B nmo3ax IV arabesque et
ecartee Ha monynansiiax u ¢ plie-releve,
. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nonynanbiax u c plie-releve.
. Grand port de bras- preparation k tour B 6oyibIux mo3ax.
. Grand battements jetes passii Ha 90°.
. Grand port de bras-preparation k tour B 0oJibIIuX mo3ax.
9. Pirouettes en deohrs ¢ mpumema degage mo mnpsMor u guaroHaym (4-8
000pOTOB).
10. Pas ballottes HockoMm B moir, Ha 45°.
11. Tours chaines (8-16 o00opoToB).
ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants no 1/4 xpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ npoBrxeHHEM.
3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ mpoasmkeHueM.
6. Pas faitti (Bepen u Hazan).
7. Grand sissonne ouverte Bo BceX HaNPaBJICHUSAX U M103aX C MPOJABHIKCHUEM.

o1
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8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBMKEHHUEM B CTOPOHY U TI0 TUArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepen u Ha3za.

12. Grand pas assamble B cropoHy u Briepes ¢ mpreMoB: ¢ V TO3UIUH, Iara -
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devlioppe-tombe Briepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V mo3suiuwy,

mara - coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3umum, mrara - coupe, pas

glissade et pas chasse.

I1l. TpeboBanusi kK ypoBHIO OATOTOBKH 00y4aI0IIHXCS

YpoBeHb TOATOTOBKM  OOyYalOLIMXCS  SIBJIETCS  PE3YJbTaTOM  OCBOCHUS
nporpammsel yuebHoro npenmera «Kmaccuueckuii TaHe», KOTOPBINA OMpeaesIeTcs
(opMHUpPOBAaHUEM KOMILUIEKCA 3HAHUM, YMEHUI U HAaBBIKOB, TAKUX, KaK:

3HaHWE PUCYHKA TaHIIa, OCOOEHHOCTEN B3aMMOICHCTBHS C TApTHEpaMH Ha CIIEHE;

3HaHWE OATETHON TEPMUHOJIOIUH;

3HAHKE JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KIACCHYECKOr0 TaHIIA;

3HaHWE OCOOEHHOCTEH TIOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pPYK, TOJIOBHI,
TaHUEBaJIbHBIX KOMOMHALIN;

3HaHUE CPECTB CO3aHusI 00pasa B Xopeorpaduuy;

3HAHWE TPUHLMIIOB B3aUMOJEHCTBUS MY3bIKAIBHBIX U XOpeorpaduyecKkux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

YMEHHUE UCIOJHATh Ha CLIEHE KJIACCUUECKUI TaHell, TPOU3BEIeHUs] yueOHOro
xopeorpapuyecKkoro penepryapa;

YMEHHUE UCTIOHATD JIEMEHTHI M OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOro TaHIIa,;

YMEHHE PaCHpelesaTh CLEHUYECKYIO IUIOIAJKY, YyBCTBOBaTb aHCaMOIb,
COXPAHSTh PUCYHOK TaHIa;

YMEHUE OCBAMBATh W TPEOAOJIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTM MPH TPEHAXKE
KJIACCMYECKOTO TaHI[A ¥ Pa3ydrBaHUH XOPEOrpapruecKoro mporu3BeACHUS;

YMEHHS  BBIIOJHATH  KOMIUIEKCHI  CHELMAIBHBIX  XOpPEOorpaduuecKux
VIOPOKHEHNH,  CIIOCOOCTBYIOIMX — Pa3BUTHIO  MPO(ECCHOHATEHO — HEOOXOIMMBIX
(pU3NYECKUX KauecTB;

yMEHUSl coOmonarb TpeOoBaHMS K  OE€30MaCHOCTM TPH  BBIIOJHEHUU
TaHUEBAJIbHBIX JBUKEHUN;

HaBBbIKU MY3bIKaIbHO-TUIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

HaBBIKM COXpaHEHHS U MOJIIEPKKN COOCTBEHHOM (PH3HUYECKOM (DOPMBI;

HABBIKU IMyOJMYHBIX BBICTYILICHUN.

IV. @®opMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OL[EHOK
1. Ammecmayus: yenu, suovl, popma, cooepicatue.

Ouenka kavectBa peanuzauuu nporpammbl  "Kitaccuueckuit  taHen"
BKJIIOYAET B ce0s TEKYyIMA KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIMIO 00 YJIarOIIINXCSI.

VYcneBaeMOCTh  y4alllUXcsi MPOBEPSIETCS HA PA3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIbHBIX YpPOKax, dK3aMeHaX, KOHIIEpTax, KOHKypcaxX, MPOCMOTpax K HUM H
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T.X.

Texkymuii KOHTpOJb YCHEBAEMOCTH OOYyYarOIIMXCS HPOBOAUTCA B CUET
ayIMTOPHOI O BPEMEHH, MTPETYCMOTPEHHOI O HA Y4E€OHBIN MpeaMeT.

[IpomexxyTouHast arrecTanys MPOBOAUTCS B (OPME KOHTPOJBHBIX YpPOKOB,
3a4€TOB U DK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YpPOKHM, 3a4€Thl M JK3aMEHBl MOIYT IPOXOAUTh B BUIE
IIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKM M 3a4€Thl B paMKax
IPOMEXYTOYHOM aTTeCTalMy MPOBOJATCSA HA 3aBepUIAIOLIUX MMOJYroAne y4eOHbIX
3aHATHSIX B CUET ayAMTOPHOTO BPEMEHHU, MPEIYCMOTPEHHOIO0 Ha Yy4eOHBIH
npeaMeT. DK3aMeHbl IPOBOIATCS 3a MpeesiaMu ayIUTOPHBIX yUEeOHBIX 3aHATHIA.
TpeboBaHuss K  COACPKAHUIO  UTOTOBOM  aTTecTallMM  OOy4YaroIIUXCs
OIpeAessaoTcss 00pa3oBaTeNbHbIM yupexkaeHueM Ha ocHoBanuu OI'T. WUrorosas
arTecTalysi MNpPOBOAUTCS B (GopMe BBITYCKHBIX 23K3aMeHOB. Ilo UTOraM
BBIITYCKHOI'O JK3aM€Ha  BBICTABIACTCS OLICHKA  «OTJIMYHO», «XOPOLIO»,
«YyIOBJIETBOPUTEIILHO», «HEYAOBIECTBOPUTEILHOY.

2. Kpumepuu oyenox

Jna arrectanuu o0ydaromMXcsi CO3JAl0TCAd (DOHIBI OLEHOYHBIX CPENCTB,
KOTOpBIE BKJIIOYAOT B C€€0S METOJbl KOHTPOJIA, MO3BOJISIIOIIME OLEHUTH
NPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU.

Tabauya 4
Ouenka Kpurepun oneHMBaHNS BHICTYILICHHSI
5 («OTIHYHOY) TEXHUYECKM  KAUeCTBEHHOE U  XYJIOXKECTBEHHO

OCMBICJICHHOE ~ HCIIOJIHEHHME, OTBEUAIOIIEe  BCEM
TpeOOBaHMSIM Ha IAHHOM dTare 00y4eHUs;

4 («xoporIo») OTMETKa OTpaKaeT TPaMOTHOE HCIOJHEHUE C
HEOOJIBIIIMMKM ~ HeloueTaMd  (KaK B TEXHUYECKOM
TUTaHEe, TaK U B XyJI0)KECTBEHHOM);

3 («y/OBIETBOPUTEIBHOY) UCIIOJIHEHUE C OOJIBIIUM KOJMYECTBOM HEJIOUETOB,
a HMEHHO: HErpaMOTHO U  HEBBIPA3UTEILHO
BBITIOJTHEHHOE  JIBM)KEHHWE, cnabas TeXHUYecKas
NOATOTOBKA,  HEYMEHHE  aHAJIM3UpOBaThb  CBOE
WCMOJHEHUE, HE3HAHWE METOJMKU  UCIOJHEHUS
U3Y4EHHBIX JBWKEHUMN U T.1.;

2 («HEY/IOBJICTBOPUTEIILHO») |KOMILJICKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOITUNCS CIICICTBUEM
HEPETYJISPHBIX 3aHATUH, HEBBITOIHEHUE ITPOTPaMMBbI
y4e0HOTO MpeIMETa;

«3adeTy (0e3 OTMETKH) OTpa’kaeT I0CTaTOYHbINA YPOBEHB MOATOTOBKHU U
WCTIOJIHEHUS Ha JJAHHOM ATarie 00yJIeHUsl.

Cormacio ®DI'T, nanHas crcTeMa OICHKM KadecTBa HMCIIOJHEHUS SBIISICTCS
OCHOBHOM. B 3aBHCHMMOCTH OT CJIOKUBIITUXCS TPAIUITNI TOTO UM UHOTO Y9€OHOTO
3aBEJICHUS U C YYETOM I1€JeCO00pa3HOCTH OIIEHKA Ka4eCTBa MCTIOJHEHUS MOXKET
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OBITh JTOTMOJHEHAa CHUCTEMOM «+» U «-», YTO JaCT BO3MOXKHOCTb OOjiee KOHKPETHO
OTMETUTH BBICTYIUIEHHE YJaILETOCH.

@OHIIBI OLEHOYHBIX CPEACTB MPHU3BaHbI OOECIIEUMBATh OLIEHKY KayecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBITYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHMHA M HAaBBIKOB, a TaKKE CTEICHb
TOTOBHOCTH ~ YYalllUXCSl  BBITYCKHOIO KJacca K BO3MOXXHOMY  ITPOJOJKEHHUIO
po¢eCCHOHATTEHOTO 00pa30BaHus B 00JIaCTH MY3bIKAJIbHOTO UCKYCCTBA.

[Ipu BeIBemeHMM UTOTOBOM  (TIEPEBOJHOM)  OICHKU  YYHUTHIBACTCS
() (913% {011 1K

*  OLICHKA I'OJIOBOI pa0OThI YUEHHUKA;
* OIICHKA Ha PK3aMEHE;
* JIpyrue BbICTYIUICHUS yYEeHHKA B TeUeHHE yueOHOro roza.

OI11eHKM BBICTABJISIIOTCS IO OKOHYaHUH KXKI0M YETBEPTH U MOMYTOUiA y4eOHOTO
roja.

V. MeToauueckoe obecriedeHue yueOHOro mpoiecca
Memoouueckue pexomenoayuu nedazocudecKum pabomHuKam

B pabore c¢ ywammmucs mpenogaBarellb JODKEH CIeOBaTh MPUHIMIIAM
TMIOCJIE/IOBATEIbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JIOCTYMHOCTH, HAarIIJHOCTH B OCBOCHHU
Matepraia. Bech mporiecc o00ydeHUs JODKEH ObITh IMOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIO)KHOMY U YIUTBHIBATh WHAMBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH YYCHHKA:
UHTEIUIEKTYalIbHbIE, (PH3UYECKUE, MY3bIKAILHBIE U AMOIMOHAIBHBIE JTJAHHBIC, YPOBEHb
€ro MOATrOTOBKH.

[lpuctymas k oOydeHHWIO, TpenoAaBarelb JODKEH HCXOOUTh W3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpapuyeckrux MpeCTaBIeHui pedeHKa, BCECTOPOHHE pacIINpsis
€ro Kpyros3op B 00JacTu xopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B YACTHOCTH, Y4€OHOTO
npeameta «Knaccuueckuii TaHeI.

Oco0eHHO Ba)KeH HayaJbHBIMA 3Tal O0O0ydeHMs, KOTJla 3aKIabIBAlOTCS OCHOBBI
XopeorpauyecKux HaBBIKOB - TMPaBWIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOI, THOKOCTHM KOpIyca, YKPEIJICHUS
(¢u3nyeckoil BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE IMO3UIUN PYK, DJIEMEHTAPHBIX HABBHIKOB
KOOp/JMHAIINN JIBHKEHUI; Pa3BUTHSL MY3bIKATbHOCTH, YMEHUS CBSA3BIBAThH JABUKEHUS C
PUTMOM M TEMIIOM MY3bIKU.

C nmnepBbIX YPOKOB YYEHHKaM TIIOJE€3HO paccKasblBaTh 00 HCTOpPHUU
BO3HHUKHOBEHHUSI  XOpeorpaduyeckoro  HCKycCTBa, O  OameTmeicTepax,
KOMIIO3UTOpAaX,  BBIJAIONIUXCS  MeJarorax W  UCHOJHUTENSAX,  HarjsiHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN MTOKA3 TOr'0 UM MHOTO JABUKEHUS, UCIIOIb30BATh
PST METOJIMUECKUX MAaTEpUANIOB (KHUTH, KAPTUHBI, TPABIOPHI BUIEO MaTepua), ejib
KOTOpPBIX - CIIOCOOCTBOBATh BOCHPHSITUIO JTYUIINX 00pa3lioB KJIACCUUECKOTO HACIE M
Ha TIpUMEpax PYCCKOTO W 3apyOeKHOTO MCKYCCTBA, MOMOYh B CaMOCTOSITENILHOMN
TBOPYECKON paboTe ydammxcs. B pa3BUTHM TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUSI HWIPAIOT
3HAYUTEIbHYIO pOJIb TOCEIEHHE OaJleTHBIX CHEKTakKJe, MpOoCMOTp BHJEO
MaTepUaoB.

Cremyst JydimmM TpaauIMsM PYCCKOM OaleTHOW IIKOJBI, TMPENoaaBaTelb
B 3aHATUSIX C YYCHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTIDKEHHIO UM IIOCTABJICHHOM
e, JOOMBAasCh TPaMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTENHHOTO  MCIIOTHEHUS

45



TAHIEBAJIPHOTO  JBW)KCHHS, KOMOWHAIIMA JBM)KCHWN, Bapualud, YMEHUS
ONpEAENsATh  CPEACTBA  MY3BIKAIBHOM  BBIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpagueckoro  oopasa, yMEHUS  BBIIOJIHATH  KOMIUIEKCHI  CIICIMAIbHBIX
xopeorpaduueckux yHpaKHEHNH, CIIOCOOCTBYIOLLIUX Pa3BUTHIO
poeCCUOHATIHBHO  HEOOXOMUMBIX  (DU3MUECKMX KAuecTB; YMEHUS OCBauBaTh M
NPEO/IONICBaTh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH TIPH TPEHAKE KIACCHMYECKOro TaHIla U
pa3ydyuBaHUU XOpeorpaduIecKoro Mpou3BeICHNUS.

HcnonHurenbckas TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOIMMBIM CPEACTBOM JISl UCTIOTHEHHUS
Jr000T0 TaHI[a, BapHaI|H, TIO3TOMY HEOOXOIMMO MOCTOSHHO CTUMYJIHPOBATh padoTy
y4eHHKa HaJl COBEPIICHCTBOBAHUEM €0 NCITOJIHUTEIBLCKOW TEXHUKH.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMACT PA3BUTHE TAHIEBAJIBHOCTH, KOTOpPOH
OTBEJICHO 0CO00€ MECTO B XopeorpadMu M METOIMYECKOM JIMTEeparype BCEX 3MOX U
cruneit. [loatoMy, ¢ mepBbIX JIeT 00ydeHHsT HeOOXOIMMO Pa3BUBaTh YMEHUE CIIbIIIATh
MY3bIKY U Pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE Y YHAIUXCS. 3HAUUTEIbHYIO POJb B
ATOM MPOIIECCE UTPAET MY3bIKAILHOE COMPOBOXKICHHUE BO BPEMS 3aHATUM, IJI€ My3bIKa
MIOMOT'aeT PACKPbIBaTh XapaKTep, CTUIIb, COACPKAHHUE.

Pabota Haj kauecTBOM MCIOIHSIEMOrO JIBUKEHUSI B TaHIIC, Bapuallld, HaJ
€ro BBIPA3UTEIHHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHHEM PHUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOM, - BAKHEHITUMU cpeacTBaMu xopeorpadpuyeckou
BbIPA3UTEJIBLHOCTH - JIOJDKHA TOCJIEIOBATEIBHO MPOBOJIUTHCS Ha MPOTSKECHUU
BCEX JIeT 00YYCHHS U OBITh MPEAMETOM ITOCTOSTHHOTO BHUMAHUS TIPETIogaBaTesl.

B paGore Ham xopeorpaduueckuM  IPOU3BEICHUEM  HEOOXOAUMO
MPOCICKUBATh CBSI3b MEXKIY XYIOKCCTBEHHOM W TEXHUYECKOH CTOpPOHAMU
U3y4aeMOoro Npou3BEICHHUS.

[IpaBusibHast opraHu3aiys y4eOHOro MpoIecca, YCIEIHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHICBAJbHO-UCIIOTHUTEIILCKUX  JAHHBIX  YYCHUKAa  3aBUCAT
HETMOCPEICTBEHHO OT TOT'0, HACKOJIBKO TIATEHLHO CIUIAHMPOBaHA padoTa B IIEJIOM,
rIyOOKO MPOJIyMaH IUIaH ypoKa.

B Hayane kaxxa0oro moayroaus MpenojaBaTellb COCTABISAET JUJIS yJalluXcs
KaJICHJApPHO-TEMaTUIECKUNA TUTaH, KOTOPBIH YTBEPIKIA€TCS 3aBEIYIOIINM OT/ICIIOM.
B koHI1ie yue6HOro rosa mpemnojaBarelib NpeICTaBIseT OTYET O €r0 BHIIOJTHEHHUH C
NPWIOKEHUEM KpaTKOW XapaKTepUCTUKH paboThl JaHHOro kiacca. llpu
COCTaBJICHUM  KaJICHAAPHO-TEMAaTHYECKOr0  IJIaHAa  CIEAyeT  YYUTHIBATh
WHIWBUYaJIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M  CTENEHb  TOJTOTOBKH
oOydaromuxcsa. B kaneHmapHO-TeMaTHYECKUM IUIaH HEOOXOAMMO BKIIIOYATh Te
JIBYKEHUS, KOTOPBIE JOCTYITHBI TI0 CTETICHN TEXHUYECKOW M 0OOpPa3HOM CIOXKHOCTH.
KanennapHo-TemaTnyeckue 1iiaHbl BHOBb MOCTYMHUBIINX O0YYAIOUIUXCS JOJIKHBI
OBITh COCTaBJIEHbI K KOHIY CEHTSOps TMOclie JeTaJbHOrO O3HAKOMJICHUS C
0COOCHHOCTSIMH, BO3MOYKHOCTSIMA W YPOBHEM MTOATOTOBKH YICHUKOB.
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